
КАК ПРАВИЛЬНО
ОФОРМИТЬ
ПРОФИЛЬ В
ТИНДЕРЕ?

Чтобы привлекать
достойных мужчин



СОДЕРЖАНИЕ
1. Правила оформления и
настройки профиля!

 

2. Как составить
описание , которое не
пропустит ни один
достойный мужчина!

 

3. Завораживающие
фото.

 

4. Ни в коем случае не
делай этого!...

 

5. Что такое Tinder Boost и
Tinder Gold?



ИТАК,
РАССКАЗЫВАЮ
Я в тиндере была больше чем
на 300 свиданиях и один раз
чуть не вышла замуж ,

построила 3-е серьезных
отношений. 

 

Пользуюсь этой социальной
сетью с 18 лет , сейчас мне 23. 

 

Я уже видела столько и во
многих городах: от столиц
Европы до обычных городов
России и Беларуси. Поэтому
есть с чем сравнить и опыта
хватает. 

С удовольствием помогу и
поделюсь им с тобой!



ПРАВИЛА
ОФОРМЛЕНИЯ:
Твой профиль должен быть
заполнен минимум на 70%: это
5-9 фотографий , правильное
описание о себе и
подключенный Instagram. 

 

Зачем это нужно?

 

Чтобы мужчина мог быть
уверен , что ты реальный
человек , мог тебя детально
рассмотреть , увидеть какие-то
общие интересы и цели. 

 

Первое на , что реагируют
исключительно внешность ,

НО надо знать какие фото
МОЖНО выкладывать , а какие
НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ!



РАЗБЕРЕМ
НАСТРОЙКИ

Автоматически определяется твое
местоположение. Если ты хочешь найти
кого-то рядом в своем районе , то ставь
километраж до 5км , если у тебя
маленький город , то расширяй до 50км ,

если хочешь найти иностранцев , то ставь
максимальную. 

Максимальный километраж по алгоритму
тиндера , будет показывать в топе по
локации , которую выбирают иностранцы
из платной версии тиндер голд.



МОЙ ПРОФИЛЬ



ОБЪЯСНЯЮ:
Мой профиль заполнен
максимально , кроме
подключенного Instagram, так
как вы сами понимаете:)

 

Из 9 фотографий у меня 3

видео-гифки. 

 

Должна быть ОБЯЗАТЕЛЬНО
включена функция «Умные
фото» , так как алгоритм
Тиндера посчитает конверсию
на какую фотографию сразу
ставят лайк , поэтому с
очередностью фото можно
сильно не зацикливаться.



ЧТО Я НАПИСАЛА 
В ГРАФУ "ОБО МНЕ":



ОБЪЯСНЯЮ:
Итак , а теперь самое
интересное и не менее
важное , что написать «ОБО
МНЕ». 

 

ВАЖНО , написать подробно и
креативно 

(примеры будут ниже)! 

 

Схема такая:

 

1. Чем занимаетесь в жизни и
какой-нибудь успешный факт
или достижение из этого.

2. Ваши хобби и тоже если
есть какое-то достижение ,

можно на выбор вместо 1

пункта.

3. Ваши цели.

4. Короткое и яркое описание
себя.



ПОЧЕМУ ЭТИ ПУНКТЫ ВАЖНЫ 
В ТАКОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ?

После того как мужчина посмотрел ваши фото
и вы его зацепили , ему интересно
посмотреть , что вы из себя представляете в
жизни , кроме красивой мордашки:)

 

И начать со своих достижений будет мощный
ход , и не важно есть ли у вас свой бизнес или
вы студентка , потому что у каждого из нас
есть своя уникальность. 

 

У меня сначала расплывчато написано , то
чем я занимаюсь и в чем я специалист. 

Раньше у меня было , что я руководитель
рекламного агентства – такое мужчин
отпугивает. Женственность и загадочность
гораздо лучше.

 

Важно аккуратно подчеркнуть ваши успехи и
достоинства в сфере вашей деятельности/

самореализации. Даже если вы просто
студентка , обыграйте это так , что знаете ,

например иностранные языки на 9 баллов
или выучили наизусть все стихи Бродского.

 

Суть в том , что это не должно быть
100% правдой – это как реклама , где вы
можете приукрасить , чтобы заинтересовать.  



 

Дальше идут хобби или то , что вы любите ,

чтобы мужчина знал , чем вас можно
заинтересовать , чтобы пригласить на
встречу или у него могут быть такие же
интересы и пара совпадет. 

 

У меня написана правда о моих увлечениях
и мужчины часто приглашают на выставку
или джаз концерты. 

 

Потом вы обязательно должны написать ,

что вы ищите в тиндере , чтобы определить
свое позиционирование. 

У меня все просто: ищу своего настоящего
мужчину. Если у вас цели схожи , то можете
себе скопировать.

 

Главное не стесняться и не бояться
заявлять об этом , так вы четко определяете
свои границы и процент мужчин идиотов
будет гораздо меньше.

 

В конце , хорошо будет написать какую-

нибудь особенность вашего характера или
образа жизни. Можете использовать
формулировку «моя визитная карточка –

это ….».



ПОЧЕМУ ВАЖНО
ПОДРОБНО
ОФОРМЛЯТЬ ГРАФУ
«ОБО МНЕ»?
- Это сразу повышает вашу
конверсию при лайках и
поиске своего мужчины ,

потому что фотографий и
одной фразы недостаточно.

 

- Это показывает вашу
адекватность и открытость к
общению.

 

- Когда вам начнут писать
мужчины ссылаясь на
описание в вашем профиле ,

вы сразу поймете , кто
заинтересовался только
вашей внешностью , а кому вы
интересны как личность!!!!



КАКИЕ ЗАГРУЖАТЬ
ФОТО?
Фото должны быть роскошные ,

качественные и показывать тебя во всей
красе: яркие и сочные кадры.

 

 Что делать , если таких нет?

Взять и сделать! 

Брать подругу и идти фотографироваться
на телефон в лучших и модных местах
твоего города!

 

А если конкретно , то обязательно должны
быть фото в полный рост и портрет , где
лицо видно полностью.

 Очень часто слышала от парней , что когда
девушка приходила на свидание
фотографии отличались от тех , что они
видели в профиле. Дамы , не делайте так!

Это бессмысленно)  

 

Обязательным правилом также являются
видео-гифки! Загрузите как минимум одну!



И мой САМЫЙ ГЛАВНЫЙ СОВЕТ – это не
выкладывайте пошлые и откровенные
фотографии! 

 

Никаких фото в купальниках и ничего
подобного. Это сразу привлекает только
нежелательную публику как: извращенцы ,

неадекватные , те , кому интересен секс и
ничего более. 

 

Откровенными фотографиями могут
заинтересоваться и нормальные парни , но
ваше позиционирование будет как
легкодоступной девушки. Поэтому не
делайте так! 

Сексуальность в фотографиях
приветствуется , но она сдержанная и
ничего лишнего. На моем примере у меня
ярко подчеркнуто только декольте. 

 

Что касается обработки , помните , что
естественность фотографий сейчас в
тренде! Поэтому не перебарщивайте с
фильтрами и не выкладывайте фото , где вы
используете маску из snapchat/Instagram –

это сразу отталкивает.



ЧТО НЕЛЬЗЯ
ПУБЛИКОВАТЬ В
СВОЕМ ТИНДЕРЕ?
А теперь , закрепим! 

 

1. Нельзя писать глупые
цитаты и фразы в стиле
«девочка дьявол» , «первая не
пишу».

2. Не рекомендую оставлять
графу «о себе» пустой.

3.  Нельзя писать грубости в
стиле «свайпай влево , если
твой рост ниже 180» или что-

то в подобное.

4. Любую формулировку
фразы «не предлагать
(секс ,женатых)… и т.д.» , « если
ты красавчик , то пиши».



5. Если хотите найти
иностранца , то пишите также
развернуто по схеме , только с
переводом на английский.

6. Не пишите текст полотном ,

делайте абзацы , чтобы читать
было легко!

7. Фото в
купальнике ,  пошлые/

откровеннные фотографии
8.Фото в масках и большом
количестве фильтров
 

9. Нельзя публиковать только
одно фото или все фото селфи.

 

10. Нельзя публиковать фото
плохого качества.

 

11. Обязательно должна быть
загружена минимум одна
видео гифка.



ПЛАТНЫЕ
ВОЗМОЖНОСТИ
ТИНДЕРА
- Tinder Boost - (1 буст - 459руб)

 

я часто использовала эту
функцию , когда долго не
заходила в тиндер или когда
мне не нравилась выдача
парней , которую мне
предлагали.

Это функция перемещает ваш
профиль в топ поиска в
выбранной зоне на 30 минут и
вы получаете много лайков и
внимания)

 

- Tinder Gold - 320руб в месяц.

 

Эта функция сразу показывает
кто поставил вам лайк , и вы
можете не листать обычную
ленту , а сразу выбирать с кем
сделать пару. А также скрыть
свой возраст или
местоположение.

 



ВСЕМ
ЛЮБВИ! 

 
Я В ВАС
ВЕРЮ,

ДЕВОЧКИ!


