
Правда или действие
игра, адаптированная для пар, от Эндрю и Элис



@andry__alice

Описание игры
Игра, которую мы создали основана на довольно 
Известной игре «ПРАВДА или ДЕЙСТВИЕ». С той 
Лишь разницей, что мы подготовили для вас  

Весьма интересные вопросы.  
Особенно на 3 уровне.

Прежде, чем вы приступите к игре, мы хотим  
сказать вам Важную вещь:

Вопросы и задания имеют цель сделать ваши  
отношения крепче, раскрепостить вас, поднять  
либидо, усилить доверие и познать друг друга 

намного глубже



@andry__alice

Описание игры
Не стоит относиться к игре слишком серьёзно. Ответы 
На вопросы по большей части являются фантазией.  

А, как известно, фантазия — это нереальность. То, чего  
Вы хотите, навсегда может остаться только желанием 

и исполнять его необязательно. Значит не о чем 
Переживать

Эта игра призывает вас узнавать друг друга. Обсуждать 
вопросы. Открыться и доверять. Чтобы ваше время, 

Которое вы проведете вместе, было веселым, 
сексуальным, возбуждающим и КАЧЕСТВЕННЫМ.

Мы желаем вам очень приятной игры! 
С любовью к вам, Эндрю и Лис!
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Рекомендации к игре
Чтобы игра была интересно и нескучной 
Вам необходимо:

1. Понимание, что некоторые вопросы могут
Доставлять некий дискомфорт участникам, т.е. 
при ответе или, даже при прослушивании  
ответов, вы моете чувствовать себя неловко.

2. Т.к. игра длиться не 5-10 минут, то игрокам
лучше устроиться поудобнее и желательно 
друг напротив друга. Лучше на кровати



Рекомендации к игре

3. Согласуйте по максимуму возможные
правила и ограничения в игре, это позволит  
не отвлекаться от процесса. Например: 
  На какие темы вопросы не задаются (избегаем 
нелових моментов). 
  Сколько раз подряд может быть ПРАВДА или 
ДЕЙСТВИЕ. Вы можете играть только в правду. 
Или только в действия. Наша игра это допускает. 
  Какие ограничения на действия (сложность., 
длительность, с привлечением кого-нибудь 
или нет, …). 
  Можно ли 1 раз пропустить 1 вопрос.

@andry__alice



Рекомендации к игре
Эти рекомендации написаны для тех, кто еще 
не готов к определенным заднем и ответам, 
тогда на уровень HARD вам подниматься  

не стоит.

Это именно рекомендации, а не правила. 
Их можно не соблюдать, особенно если вы смелые 

и готовы вдвоем пойти на очень ГОРЯЧИЙ 
режим!

А правила читайте ниже!

@andry__alice
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Правила
Вы можете использовать это в 3 вариантах: 
-как игру «Правда или действияе» 
Игроки по очереди выбирают правду или действие. 
Если игрок выбрал правду, то в следующий раз он обязательно 
должен совершить действие. А в следующий свой ход 
снова может выбрать одно и двух. 
-как секс-фанты, выполняя только действия 
-как игру на сближение, только отвечая на вопросы 
Игроки по очереди выбирают правду или действие. Если 
игрок выбрал правду, то в следующий раз он обязательно 
должен совершить действие. А в следующий свой ход 
снова может выбрать одно из двух
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1Самая неловкая вещь, которую ты 
когда-либо делал(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

2
Вернуться к вопросам

Твоя самая лучшая  
особенность/качество. И самая худшая
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3
Вернуться к вопросам

Расскажи какой-нибудь секрет из 
своего детства
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4
Вернуться к вопросам

Какой бы была твоя реакция, если бы 
тебе изменили на глазах?
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5
Вернуться к вопросам

Какие действия партнера могут 
впечатлить тебя больше всего?
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6
Вернуться к вопросам

Что бы ты не сделал(-а) ни за что в жизни, 
даже если тебе осталось жить  

один день?
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7
Вернуться к вопросам

Какая у тебя мечта? Расскажи обо 
всем в деталях
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8
Вернуться к вопросам

Какой поступок партнера тебе 
больше всего запомнился?
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9
Вернуться к вопросам

Тебе когда-нибудь снилось то, как 
ты изменяешь своему партнеру?
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10
Вернуться к вопросам

Какие качества в партнере 
вызывают у тебя восхищение?



@andry__alice

11
Вернуться к вопросам

Где тебе приятней всего, когда 
тебя трогает партнер?



@andry__alice

12Каким видишь свидание 
своей мечты?

Вернуться к вопросам
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Что для тебя неприемлемо  
в отношениях?13

Вернуться к вопросам
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14Какое свидание с партнером 
запомнилось тебе больше всего? 

Что ты тогда чувствовал(-а)?

Вернуться к вопросам
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Назови 3 критерия идеальных 
отношений для тебя15

Вернуться к вопросам
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16Ты когда-нибудь  
кому-нибудь изменял(-а)?

Вернуться к вопросам
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17Какая часть тела в партнере 
возбуждает тебя больше всего?

Вернуться к вопросам
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18Как относишься к людям с 
нетрадиционной сексуальной 
ориентацией? Почему так?

Вернуться к вопросам
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19Назови 5 вещей, которые 
делают тебя счастливым 

Вернуться к вопросам
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20Как выглядит твой 
идеальный день?

Вернуться к вопросам
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21Расскажи про самую неловкую 
ситуацию, в которую ты попадал

Вернуться к вопросам
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22Чего тебе не хватает  
в отношениях?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

23Что бы ты изменил(-а)  
в отношениях?

Вернуться к вопросам
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24Каким видишь идеальное 
свидание?

Вернуться к вопросам
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25Был(-а) ли ты в кого-то 
безответно влюблен(-а)

Вернуться к вопросам
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26Если ты выиграешь в лотерею  
100 млн $, что ты с ними сделаешь?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

27Где был твой первый 
поцелуй и как это было?

Вернуться к вопросам
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28Что тебя смущало
на первом свидании?

Вернуться к вопросам
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29В какой момент в начале отношений 
тебе хотелось поцеловать партнера?

Вернуться к вопросам
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30Что бы ты изменил(-а) в себе 
в лучшую сторону?

Вернуться к вопросам
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31Хотел(-а) бы посетить
нудистский пляж? Почему?

Вернуться к вопросам
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32Какими тремя словами ты можешь 
охарактеризовать партнера?

Вернуться к вопросам
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33Какие действия партнера могут 
тебя вывести из себя?

Вернуться к вопросам
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34Чего ты боишься больше 
всего на свете?

Вернуться к вопросам
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35Сколько у тебя было  
девушек/мужчин до этого  

момента, в плане отношений?

Вернуться к вопросам
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36Что для тебя значит быть 
счастливым(-ой)?

Вернуться к вопросам
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37Ты чувствуешь необходимую 
поддержку от своего партнера?  

Если нет, то как думаешь, почему?

Вернуться к вопросам
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38Тебе хватает внимания от партнера, или 
его недостаточно? Если недостаточно,  

то как думаешь, почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

39Ты доверяешь своему партнеру на 100%? 
Если нет, что нужно сделать партнеру, 

чтобы ты начал(-а) ему доверять на 100%?

Вернуться к вопросам
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40Можешь ли ты поделиться со своим 
партнером самым сокровенным? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

41Если бы сейчас ты мог(-ла) узнать 
правду, о чем бы ты хотел(-а) узнать?

Вернуться к вопросам
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42У тебя есть кумир? Почему 
именно этот человек?

Вернуться к вопросам
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43Сколько бы детей ты хотел 
(-а) и как бы ты их назвал(-а)?

Вернуться к вопросам
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44Хочешь сыграть свадьбу? Какой бы она 
была? Кого бы ты на нее позвал(-а)?

Вернуться к вопросам
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45Какие отношения у тебя  
с родителями? Что бы ты поменял(-а)?

Вернуться к вопросам
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46Какой подарок для тебя лучше: 
сделанный своими руками  

или покупной?

Вернуться к вопросам
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47Что в партнере  
ты ценишь больше всего?

Вернуться к вопросам
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48Какой период в своей жизни ты 
хотел(-а) бы пережить еще раз?

Вернуться к вопросам
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49Если бы ваши отношения были 
фильмом, как бы он назывался? 

Вернуться к вопросам
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50Перечисли 5 мест, в которых хочешь 
побывать со своим партнером

Вернуться к вопросам



Действие
1 уровень
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Покажи, что ты делаешь, когда разговариваешь  
с партнером/другом по телефону. Подробно  

покажи действия, которые совершаешь1
Вернуться к вопросам
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2Надень на себя 4 элемента 
одежды из гардероба партнера 

Вернуться к вопросам
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Сделать массаж ног/спины 
партнеру, продолжительностью 

пять минут3
Вернуться к вопросам
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Медленно коснись своим 
носом носа партнера4

Вернуться к вопросам
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Присядь на каждой ноге по-очереди  
5 раз. Можешь держаться за что-то, 

чтобы не потерять баланс5
Вернуться к вопросам
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6Нежно поцелуй  
партнера за ушком

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Прошепчи на ушко партнеру 3 вещи, 
которые тебе в нем нравятся. Начинай  

со слов «Мне нравится, что ты…»7
Вернуться к вопросам
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Снять всю верхнюю  одежду  
и остаться только в нижнем белье8

Вернуться к вопросам
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Нежно обхвати ладонями голову партнера, 
посмотри в глаза и сделай ему/ей 

комплимент, от которого побегут мурашки9
Вернуться к вопросам
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10Искренне попроси прощения  
у партнера, даже если не за что 

извиняться

Вернуться к вопросам
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Искренне поблагодари партнера 
за то, что он/она просто есть11

Вернуться к вопросам
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Сделай партнеру массаж головы, 
продолжительностью две минуты12

Вернуться к вопросам
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Нежно проведи рукой по шее 
партнера и после поцелуй в щечку13

Вернуться к вопросам
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Попроси партнера принести тебе  
что-нибудь съедобное и съешь это  
с его/ее ладоней, не используя рук14

Вернуться к вопросам
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Танцуй две минуты под песню, 
которую выберет партнер15

Вернуться к вопросам
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Крепко обними партнера 
и не отпускай в течение минуты16

Вернуться к вопросам
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Скажи партнеру «Я тебя люблю/ты 
мне дорог(-а)» жестами,  

не используя слов17
Вернуться к вопросам
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18Ты бодибилдер. Позируй перед 
партнером минуту, а он/она пусть 

оценит твое выступление

Вернуться к вопросам
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19Создать романтическую
атмосферу (музыка, свечи и т.д.)

Вернуться к вопросам
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20Сядь в максимально неудобную 
позу и сиди так 10 минут

Вернуться к вопросам
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Массируй виски/мочки ушей 
партнеру в течение минуты21

Вернуться к вопросам
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22Аккуратно возьми ногу 
партнера и пощекочи ступню

Вернуться к вопросам
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23Возьми какой-нибудь предмет, встань 
на одно колено, вручи этот предмет 
партнеру и предложи встречаться

Вернуться к вопросам
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24Медленно оближи  
партнеру подбородок 

Вернуться к вопросам
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25Медленно возьми партнера за руки  
и посмотри в глаза. Продолжай молча 

смотреть минуту

Вернуться к вопросам
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26Следующие 10 минут ты  
иностранец (-ка). Говори на любом 

языке, можешь даже на выдуманном

Вернуться к вопросам
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27Нарисуй на листе бумаге то, что 
скажет партнер, держа ручку  

в зубах

Вернуться к вопросам
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28Представь, что у твоего партнера
сегодня день рождения, скажи тост  

в его/ее честь

Вернуться к вопросам
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29Быстро назови 10 слов  
на букву «Л»

Вернуться к вопросам
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30Надень на себя что-нибудь из гардероба 
партнера (чем смешнее, тем лучше)  
и продолжай игру в таком виде

Вернуться к вопросам
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31Съешь банан/яблоко/персик/йогурт 
максимально сексуально

Вернуться к вопросам
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32Поцелуй партнера 20 раз  
в разные места

Вернуться к вопросам
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33За 5 минут расскажи партнеру 
историю твоей жизни  
максимально подробно

Вернуться к вопросам
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34Поцелуй партнера в губы, но 
приближайся максимально 

медленно

Вернуться к вопросам
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35Посмотри на партнера так, будто 
знаешь, что он/она скрывает  

от тебя что-то

Вернуться к вопросам
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36Изобрази известного человека,  
а партнер пусть угадает кто это

Вернуться к вопросам
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37Изобрази на лице 7 разных эмоций по-
очереди, а партнер пусть их назовет

Вернуться к вопросам
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38Быстро произнести скороговорку 5 раз: 
«Бык тупогуб, тупогубенький бычок, 

у быка бела губа была тупа»

Вернуться к вопросам
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39Изобрази кандидата в депутаты  
и наобещай такого, чтобы тебя  

100% избрали

Вернуться к вопросам
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40Парнер должен «обидеться», в это 
время тебе нужно всеми силами 

рассмешить его/ее

Вернуться к вопросам
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41Рассказать не смешной анекдот, 
если не знаешь такого - придумай

Вернуться к вопросам
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42Посади партнера на колени  
и скачи по кочкам. Не забудь  

про ямку

Вернуться к вопросам
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43Изобрази своего партнера, когда вы 
куда-то собираетесь

Вернуться к вопросам



@andry__alice

44Изобрази какого-нибудь героя  
из мультфильма, а партнер пусть 

угадывает кто это

Вернуться к вопросам
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45Изобрази зеркало и повторяй все 
движения и мимику партнера  

в течение минуты

Вернуться к вопросам
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46Начни зевать и делай это до тех пор, 
пока партнер тоже не зевнет

Вернуться к вопросам
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47Рассказывай о космосе  
в течение минуты

Вернуться к вопросам
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48На минуту стань астрологом  
и предскажи партнеру  

его/ее будущее

Вернуться к вопросам
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49Изобрази курицу, которая 
неожиданно для себя снесла яйцо

Вернуться к вопросам



@andry__alice

50Если ты мужчина - подними девушку на ручки  
и покружись с ней. Если ты девушка,  
то тебе повезло - тебя берет на ручки  

мужчина и кружит

Вернуться к вопросам



Правда
2 уровень



@andry__alice

Какую секс-игрушку хотел(-а) бы 
попробовать с партнером?1

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Как ты относишься  
к идее секса втроем?2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Расскажи о своем недавнем 
эротическом сне. Если не помнишь 
сна, придумай его. Рассказывай  

со всеми подробностями3
Вернуться к вопросам



@andry__alice

На какую тему ты никогда  
не стал(-а) бы шутить? Почему?4

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Какое событие могло бы тебя 
кардинально изменить? Твое 
мышление, образ жизни и др.5

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Для тебя массаж простаты это 
нормально или что-то из ряда вон 

выходящее? Почему?6
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Как ты относишься к БДСМ? 
Хотел(-а) бы попробовать?7

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Сколько максимально раз за 
день ты мастурбировал(-а)?8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Когда ты четко осознал(-а), что 
любишь своего партнера?9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Хочешь ли ты детей? Если да, 
то сколько?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Вспомни 3 самых счастливых 
момента за время ваших отношений 11

Вернуться к вопросам



@andry__alice

12Если бы это был твой последний день 
на земле и ты бы мог(-ла) сказать / 
сделать только одну вещь только 
одному человеку, что бы это было?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

У каждого есть секрет, про который 
знает только он один. Расскажи 

партнеру этот секрет 13
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Что для тебя неприемлемо 
во время секса?14

Вернуться к вопросам



@andry__alice

У тебя когда-нибудь был секс 
по телефону? А хочешь?15

Вернуться к вопросам



@andry__alice

16У тебя когда-нибудь был 
экстремальный секс? Если да,  

то как это было?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

17У тебя когда-нибудь был секс  
с человеком, которого видишь 

впервые?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Чья смерть из близких/друзей тебя 
расстроила бы больше всего? 

Почему?18
Вернуться к вопросам



@andry__alice

19Сколько у тебя было 
половых партнеров?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Если бы ты родился(-ась) заново, 
кем бы хотел(-а) стать?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Если бы вы с партнером никогда не 
встретились, кто бы мог быть на его/ее 

месте? 21
Вернуться к вопросам



@andry__alice

22Каким был твой первый 
секс? и с кем?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

23Какой была твоя первая 
любовь?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

24Какие качества тебе не нравятся 
в партнере? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

25Приходилось ли тебе что-то 
недоговаривать партнеру, чтобы не 
обидеть или не разочаровать его? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

26Ты совершил(-а) какой-нибудь 
поступок, о котором сильно  

жалеешь/жалел(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

27Ты что-нибудь крал(-а)  
в жизни? Что это было?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

28Ты предпочитаешь долгую 
прелюдию или заводишься  

по щелчку пальцев?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

29Ты когда-нибудь был(-а) 
застигнут(-а) за мастурбацией?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

30В каких местах ты 
мастурбировал(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

31Как ты относишься к сексу  
в нестандартных местах и где  

у тебя уже было?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

32Ты когда-нибудь подсматривал(-а) за 
противоположным полом  

в раздевалке/душе?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

33Какие действия партнера тебя 
больше всего возбуждают?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

34Если бы тебе с партнером пришлось 
надолго разъехаться как часто вы бы 

общались и созванивались?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

35Сколько длился твой самый 
короткий половой акт? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

36Тебе нравится, когда партнер гладко 
выбрит, или для тебя это  

не имеет значения?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

37Если бы ты мог(-а) изменить один поступок  
в своей жизни, чтобы ты поменял(-а)? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

38Что тебя возбуждает
больше всего?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

39Что бы ты изменил(-а)  
в своем теле? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

40Тебе нравится то, что сейчас 
происходит в твоей жизни?  

Что бы ты изменил(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

41Тебя когда-нибудь
предавали?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

42Какой была самая большая 
ошибка в твоей жизни?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

43Во сколько лет ты лишился/
лишилась девственности?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

44Что бы ты изменил(-а)  
в отношениях с партнером?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

45Как часто ты думаешь  
о сексе?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

46Ты скрываешь что-нибудь от родных? 
Есть от них какие-то секреты?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

47Кто из знаменитостей 
противоположного пола тебе 

нравится больше всего? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

48В кого ты был(-а)  
влюблен(-а) в школе? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

49Какой видишь свою жизнь 
через 10 лет? Кто рядом?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

50Как ты считаешь, нормально ли смотреть  
и оценивать других девушек/мужчин, если  

ты в отношениях? Почему?

Вернуться к вопросам



Действие
2 уровень



@andry__alice

Станцуй эротический танец 
на коленях партнера1

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Положи партнера к себе на колени, 
попой вверх и отшлепай ладошкой2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Ласкай партнера с помощью перышка, 
либо его аналога, по всему телу  

в течение двух минут3
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Ласкать руку партнера в течение 5 
минут, нежно, покусывая 
 и посасывая пальчики4

Вернуться к вопросам



@andry__alice

5Погладь партнера так, чтобы  
у него/нее по спине, рукам и ногам 

побежали мурашки

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Взять мочку уха своего партнера  
и нежно ее покусывать и посасывать6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Делай массаж ступней партнеру  
в течение пяти минут7

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Страстно целуй партнера  
в течение двух минут8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Займитесь сексом с партнером  
в одежде в позе doggy style  

и имитируй оргазм9
Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Возьми в руки что-то, что будет 
напоминать половые органы партнера  

и смоделируй кунилингус/минет

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Позвони маме/папе/другу и скажи как 
сильно любишь своего партнера  

и почему11
Вернуться к вопросам



@andry__alice

12Трогай себя так, чтобы соблазнить 
партнера и не отрывай взгляда  

от него/нее

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Пригласи партнера на медленный 
танец. Танцуйте две минуты13

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Изобрази в хлам пьяного 
стриптиза/стриптизершу14

Вернуться к вопросам



@andry__alice

15Оторвись с партнером под веселую  
и быструю музыку, как на дискотеке

Вернуться к вопросам



@andry__alice

16Поделись своим главным 
недостатком и расскажи, как  

ты с ним борешься

Вернуться к вопросам



@andry__alice

17Попроси партнера задать тебе 
вопрос, который его/ее волнует. Твоя 

задача ответить на него честно

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Похвали одежду, в которой сейчас 
находится твой партнер.  
Сделай это искренне18

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Начинай целовать любую часть тела партнера 
очень страстно в засос, при этом не забывай 

издавать стоны от удовольствия19
Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Возьми подушку и представь, что это твой 
партнер. Твоя задача довести подушку  

до оргазма. Действуй

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Покажи, как ведет себя партнер  
во время конфликта, или когда обижен21

Вернуться к вопросам



@andry__alice

22Полностью по кругу оближи губы 
партнера, только сделай  
это оочень медленно

Вернуться к вопросам



@andry__alice

23Медленно и нежно сними 
футболку/кофту с партнера

Вернуться к вопросам



@andry__alice

24Тебе повезло! Ты можешь попросить 
партнера исполнить любое твое желание 
прямо сейчас, он/она не может отказать

Вернуться к вопросам



@andry__alice

25Легонько укуси партнера за ухо сказав 
при этом что-то приятное о нем 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

26Быстро скажи 5 комплиментов 
своему партнеру

Вернуться к вопросам



@andry__alice

27
Ты оператор компании секса по телефону, а твой партнер 
звонит, чтобы решить якобы психологические проблемы. 
Он/она должен(-а) говорить о трудностях жизни и т.д. 

(вымышлено), а ты продолжаешь говорить словно 
оказываешь услуги секса по телефону.  

Например: 
- Мне очень тяжело. – Говорит партнер. 

- Не волнуйся, я сниму с тебя это тяжелое бремя.  
– Отвечает исполнитель сексуальным голосом. 

Выполняйте задание 5 минут 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

28Смоделируй ситуацию первого 
знакомства со своим партнером  
и познакомься с ним/ней так,  
как сделал(-а) бы это в жизни 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

29Выверни всю одежду на себе наизнанку. 
Не снимай и не выворачивай ее обратно 

до конца игры

Вернуться к вопросам



@andry__alice

30Исполни танец живота

Вернуться к вопросам



@andry__alice

31Приготовь сейчас партнеру покушать. 
Только то, что можно сделать быстро: 

чай, бутерброды и т.д.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

32Укуси партнера за попку

Вернуться к вопросам



@andry__alice

33Сказать 5 предложений, которые 
будут начинаться на:  
«Я хочу, чтобы ты…»

Вернуться к вопросам



@andry__alice

34Снимай свое нижнее белье 
и отдай его партнеру

Вернуться к вопросам



@andry__alice

35Надень любое нижнее белье 
партнера из его/ее гардероба.  

Не забудь перед этим снять свое

Вернуться к вопросам



@andry__alice

36Сделать партнеру массаж мандаринами. Сначала 
завяжи глаза партнеру. Для этого тебе потребуется тазик 
с водой, куда ты поставишь ноги партнера (вода должна 

быть теплая). Затем наполняешь две емкости воды.  
В одной емкости холодная вода, в другой - горячая. 
Поочередно окуная мандарины в каждую емкость, 

натирай ему/ей ноги

Вернуться к вопросам



@andry__alice

37Покажи, как ведет себя партнер во 
время конфликта, или когда обижен

Вернуться к вопросам



@andry__alice

38Тебе необходимо с помощью звуков  
и телодвижений показать процесс брачных игр 

животных: заигрывание у тигров, брачный 
период у пингвинов, перевозбужденных 
мартышек, возбужденного страуса и др.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

39Тебе предстоит очистить банан, 
который находится между ног 

партнера. Без рук. Только зубами

Вернуться к вопросам



@andry__alice

40Стань доктором. Нащупай пульс на шее  
и руках партнера. Но сделай это губами. 
Задача найти пульс, прижаться губами  
и посчитать количество ударов в минуту. 

Желательно занять удобную позу для обоих

Вернуться к вопросам



@andry__alice

41Твоя правая рука будет мужчиной, левая рука - 
женщина. Тебе необходимо показать, как они 
занимаются любовью. Действие должно быть 
страстное и обязательно быть тобой озвучено 

ахами, вздохами и т.д. 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

42На задание отводится ровно одна минута. Тебе нужно 
будет заняться с партнером «почти сексом», то есть 
сексом, но без каких-либо ласк и проникновений. 
Разрешается: прижимать, обнимать, совершать 
поступательные движения, имитирующие секс. 

Обязательно издавай стоны и звуки, как и в настоящем 
акте, шлепай помощника по попе, говори 

непристойности. Затем вы вместе можете это обсудить

Вернуться к вопросам



@andry__alice

43Обними партнера так, словно вы не виделись 
несколько лет. Расскажи ему/ей как тебе 
было непросто в одиночку. Пофантазируй  
о расстоянии, как вы не общались этот год,  

и ты скучал(-а). На все 1-3 минуты

Вернуться к вопросам



@andry__alice

44Изобрази, как петух 
ухаживает за курицей

Вернуться к вопросам



@andry__alice

45Вставай на пол на четвереньки, как 
собачка, и выполни любые три команды 

хозяина. Хозяин - твой партнер

Вернуться к вопросам



@andry__alice

46Представь, что твоего  
партнера посадили в тюрьму на 20 лет,  

без возможности освободиться досрочно,  
но ты знаешь, что он ни в чем не виноват.  

Его сейчас увезут, но у тебя есть возможность  
сказать несколько слов - скажи их

Вернуться к вопросам



@andry__alice

47Займи позицию сверху на партнере. Если 
ты девушка, то «наездница», если мужчина, 
то «миссионерская» изобрази действия 

сексуального характера, но вместо стонов 
квакай или крякай

Вернуться к вопросам



@andry__alice

48Побрей себе ногу. Если ты девушка,  
то тебе повезло. Но если ты мужчина, 

тогда попроси девушку  
тебе с этим помочь

Вернуться к вопросам



@andry__alice

49Поговори со стеной, словно она твоей 
партнер. Признайся в любви,  
расскажи, как скучаешь и тд.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

50Попроси партнера сказать  
какую-нибудь ситуацию. Твоя задача ее разыграть.  

Например: ты шел/шла по лесу и неожиданно  
встретил(-а) медведя; ты пришел(-ла) в кинотеатр,  
но увидел(-а), что твое место заняли и так далее

Вернуться к вопросам



Правда
3 уровень



@andry__alice

Если бы твой партнер изменил тебе по 
пьяни и вообще не помнил бы как это 
произошло, ты бы простил(-а) его/ее?1

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Чтобы ты сделал(-а), о чем думал(-а), если 
бы партнера неожиданно не стало?2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Расскажи о самой неловкой ситуации, 
произошедшей с тобой в отношениях 

с девушкой/парнем3
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Что противозаконного ты 
совершил(-а) или хотел(-а) 

совершить?4
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Нравится ли тебе, как партнер 
делает минет/кунилингус? 5

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Расскажи о своей самой 
пошлой фантазии6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Что для тебя важнее всего  
в отношениях? Почему?7

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Какая поза в сексе тебе не 
нравится больше всего? Почему?8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Если бы тебе партнер предложил 
секс втроем, кто был бы третьим?9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Как часто ты хочешь 
заниматься сексом?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Что в сексе с партнером тебе 
нравится больше всего?11

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Какой за все время, включая прошлые 
отношения, у тебя был самый 
неприятный момент в сексе?12

Вернуться к вопросам



@andry__alice

13Что нужно сделать, чтобы 
завести тебя?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

14Что тебе не нравится  
в сексе с партнером?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

15Если твой партнер не сможет тебя 
удовлетворять целый год, что ты 

будешь делать?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

О чем/ком ты думаешь, когда 
себя удовлетворяешь?16

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Тебе нравится как двигается 
партнер во время секса?17

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Ты бы сделал(-а) куни/минет незнакомцу, 
если бы тебе за это хорошо заплатили  

и никто бы об этом не узнал?18
Вернуться к вопросам



@andry__alice

С кем бы ты переспал(-а), если бы  
у тебя сейчас никого не было?19

Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Расскажи о чем ты думаешь 
во время секса?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

21Какая у тебя любимая поза в сексе 
и почему? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

22Ты получаешь удовольствие от 
секса с партнером?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

23Ты когда-нибудь пробовал(-а) 
что-то запрещенное?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

24Ты когда-нибудь слышал(-а) как 
занимаются сексом твои родители? 

Если да, что ты чувствовал(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

25Ты бы снялся/снялась в порно-фильме 
за хорошие деньги при условии, что 
твое лицо было бы закрыто маской?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

26Твоего партнера сбивает машина и после 
этой аварии он/она больше никогда  

не сможет ходить, что ты будешь делать?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

27С каким животным ты себя 
ассоциируешь в постели?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

28Какой самый безумный поступок  
ты совершил(-а) за свою жизнь?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

29Что самое ужасное готов(-а) 
сделать за 100 млн $?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

30Какой у тебя основной язык любви? 
Слова поощрения; Время; Подарки; 

Помощь; Прикосновения ?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

31Тебе нравятся ролевые игры? Кем 
хочешь видеть партнера во время 

ролевой игры?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

32Что бы ты хотел(-а) 
попробовать из БДСМ?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

33Как ты учился(-ась) делать 
кунилингус/минет?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

34Как ты относишься к анальному 
сексу и анилингусу?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

35Тебе когда-нибудь нравился 
парень твоей подруги/девушка 

твоего друга?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

36Ты когда-нибудь фантазировал(-а) о 
сексе с подругой мамы/с другом отца?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

37Как ты относишься
к окончанию на лицо?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

38Что тебе нравится в члене/вульве 
партнера? Опиши полностью  

свои чувства

Вернуться к вопросам



@andry__alice

39Когда последний раз ты 
мастурбировал(-а)?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

40Ты стал(-а) бы зарабатывать своим 
телом, если бы у тебя вообще  

не было денег?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

41Ты когда-нибудь занимался сексом 
со спящей девушкой/ делала  

минет спящему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

42Любишь глотать сперму/нравится ли 
тебе, когда девушка глотает? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

43Ты бы хотел(-а) принять участие  
в кинки-пати? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

44Тебе бы хотелось познакомиться 
со свингерами? Почему?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

45Ты занимался(-ась) сексом, когда в кровати рядом, 
или на соседней  спал друг\подруга? 

Хотел(-а) бы заняться? 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

46Ты мастурбировал(-а) в кровати рядом  
с человеком, который тебе нравится, но вы 

не встречаетесь, пока он/она спит?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

47Ты грезила о тройном проникновении в тебя? 
В попку, в киску и в ротик одновременно? 
Если ты мужчина - хотел когда-то сделать 
такое с девушкой с компанией друзей?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

48Если бы партнер разрешил тебе переспать 
со своим другом/подругой и он/она был(-а) 

не против, кто бы это был?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

49Если бы твоего партнера похитили и за 
освобождение тебе потребовалось переспать 
с определенной группой лиц. Ты бы на это 

пошел\пошла?

Вернуться к вопросам



@andry__alice

50Был ли у тебя секс в людном месте, где 
тебя могли заметить? Хотел(-а) бы 
заняться сексом в людном месте?

Вернуться к вопросам



Действие
3 уровень



@andry__alice

Облизать каждый пальчик 
на ноге партнера1

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Провести носом по внутренней стороне 
бедра партнера от колена одной ноги до 
колена другой (захватывая промежность). 
Нос от тела партнера отрывать нельзя 2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Стянуть нижнее белье 
партнера зубами3

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Облизать партнёра от кончиков 
пальцев на ногах до кончиков  

пальцев на руках4
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Сделать минет/кунилингус 
(время: 10 минут)5

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Мастурбировать перед 
партнером в течение 5 минут6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Танцуй стриптиз в течение  
5 минут7

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Полностью разденься и продолжать 
игру в таком состоянии8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Попроси партнера отшлепать тебя 
ремнем, партнер не может отказать9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Привяжи партнера к кровати  
и займитесь сексом. Доминируешь ты

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Разыграть любую ролевую игру. Например: 
медсестра и пациент, секретарша  
и начальник, учитель и ученик и т.д.11

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Прими ванну/душ, партнер может тебе 
помочь, либо присоединиться12

Вернуться к вопросам



@andry__alice

13Ласкай партнера везде, но не прикасаясь 
к члену / половым губам и груди в 

течение 10 минут

Вернуться к вопросам



@andry__alice

14Займитесь сексом перед 
зеркалом

Вернуться к вопросам



@andry__alice

15Займитесь сексом и снимите все это 
на камеру (после посмотрите 

запись)

Вернуться к вопросам



@andry__alice

16Посмотрите вместе порно

Вернуться к вопросам



@andry__alice

17Завяжи партнеру глаза и ласкай  
его в течение 10 минут

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Включи самую сексуальную песню на 
твой взгляд и целуй партнера под нее, 

медленно раздеваясь18
Вернуться к вопросам



@andry__alice

19Раздень партнера без 
помощи рук

Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Покажи, как выглядит 
партнер во время оргазма

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Иди к соседям и попроси у них 
ошейник для ролевых игр21

Вернуться к вопросам



@andry__alice

22Проведи фотосессию в стиле «НЮ»: 
ты - модель, партнер - фотограф

Вернуться к вопросам



@andry__alice

23Воплоти в реальность сцену из порнофильма. 
Если не приходит на ум - открывай первый 
попавшийся ролик и выбирай сцену оттуда 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

24Слизать йогурт/мед/сливки  
с обнаженного тела своего партнера, 

издавая стоны от удовольствия

Вернуться к вопросам



@andry__alice

25Оближи соски партнеру, только 
сделай медленно и нежно

Вернуться к вопросам



@andry__alice

26Посади партнера на стул, завяжи ему/ей глаза, 
включи сексуальную музыку и ходи вокруг 
партнера, иногда прикасаясь различными 
предметами. Заставь партнера возбудиться

Вернуться к вопросам



@andry__alice

27Партнер свяжет тебе руки и ноги и ты будешь 
продолжать игру в таком состоянии  

(для выполнения какого-то задания можно 
развязать. Но после выполнения задания, 

руки и ноги будут связаны вновь)

Вернуться к вопросам



@andry__alice

28Полностью раздевайся, подходи  
к зеркалу, начинай расхваливать  

и делать комплименты себе и своему телу.  
Делай это максимально искренне 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

29Сделать эротический массаж своему 
партнеру. Взаимодействовать нужно  

со всем телом

Вернуться к вопросам



@andry__alice

30Задание для обоих. Садитесь на кровать друг 
напротив друга и начинаете мастурбировать, 

говоря при этом комплименты

Вернуться к вопросам



@andry__alice

31Проведи кончиком языка по спине своего 
партнера от копчика до шеи. Делай это 
медленно, чтобы партнер почувствовал 

твое дыхание и поймал волну возбуждения

Вернуться к вопросам



@andry__alice

32Задание для обоих. Мужчина проникает  
в девушку членом. В любой удобной позе. 
Нельзя совершать никаких движений. 
Основная задача: 5 минут удерживать 

возбуждение словами. Проявите фантазию

Вернуться к вопросам



@andry__alice

33Высуньте языки и сражайтесь словно 
шпагами. Можете засасывать их, но ни  
в коем случае не используйте зубы

Вернуться к вопросам



@andry__alice

34Если ты девушка-сделай массаж яичек своему 
партнеру. Если ты мужчина, увы, делай массаж 

яичек себе сам. Массируй 2 минуты

Вернуться к вопросам



@andry__alice

35Сделай интимный массаж партнеру,  
но не доводи его/ее до оргазма

Вернуться к вопросам



@andry__alice

36Сделай массаж ягодиц партнеру. В течении 
одной минуты. При этом важно говорить 

комплименты и упоминать, что тебе нравится  
в партнере. Произносить с чувством,  

как откликается в сердце 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

37С помощью языка напиши/нарисуй что-
нибудь на нижней части живота партнера. 

Партнер должен догадаться что это

Вернуться к вопросам



@andry__alice

38Выйди из квартиры в нижнем белье и позвони 
в звонок. Представь, что вы с партнером  

не знакомы. Твоя задача убедить партнера 
впустить тебя в квартиру

Вернуться к вопросам



@andry__alice

39Напиши языком буквы от «А» до «Я» на половом 
органе партнера. Девушка пишет языком на головке 

члена. Если головка слишком чувствительна,  
то можно на уздечке, так как она тоже является 

сильной эрогенной зоной. А мужчина пишет языком 
на киске. Задание завершается на букве «Я». 

Торопиться нельзя

Вернуться к вопросам



@andry__alice

40Займите удобную позу для секса. Лучше 
всего подходит doggy style. Тот, кто вытянул 
задание должен кому-нибудь позвонить  
и в течении 1-2 минут, занимаясь сексом  
с партнером, разговаривать по телефону  
на отвлеченную тему. Главное во время 

разговора не останавливаться  
и не отвлекаться от секса

Вернуться к вопросам



@andry__alice

41На время этого задания исполнитель 
становится рабом и обязан подчиняться 

партнеру, который отдает приказы. 
Приказы должны быть интимного 

характера: полизать там, пососать тут, 
встать в определенную позу и тд. При этом 
отдавать приказы необходимо в жесткой 

форме, с грубым тоном

Вернуться к вопросам



@andry__alice

42Включи групповое порно и мастурбируй 
своему партнеру до оргазма. В процессе 
мастурбации можете обсуждать свои 

желания и нюансы

Вернуться к вопросам



@andry__alice

43Выходите в подъезд. У тебя есть 5 минут 
чтобы доставить удовольствие партнеру  

в подъезде. Минет, кунилингус, 
мастурбация, секс…

Вернуться к вопросам



@andry__alice

44Для этого задания тщательно вымойте ноги. Если 
выполняет девушка: Сделай ему приятно ступнями. 

Мастурбируй его член стопами, сжимай, гладь, дави на 
него. Все только ногами. Никаких рук. Все это время 

смотри на своего мужчину. Если выполняет мужичина: 
Не ступнями, а, например, бедром нежно тереться  

о вульву девушки, стараясь доставить максимальное 
удовольствие. Смотри ей в глаза. Общайтесь.  
Пусть она подскажет, что чувствует и как хочет.  
Используй колено, но аккуратно. Будь нежен 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

45Сделай растрёпанный вид, как будто у тебя  
с партнером был жаркий секс. Иди к соседям  
и спрашивай, есть ли у них презервативы

Вернуться к вопросам



@andry__alice

46Найди текстовый секс-чат. Твоя задача общаться с теми, кто 
напишет. Лучше если писать будет девушка, потому что  

на девушек чаще всего реагируют. Скажи, что вы с 
партнером играете в игру и пусть кто-то в секс-чате даст 
задание, которое вы исполните на партнере. И в деталях 
отчитаетесь по исполнению задания. Например, заняться 

сексом в какой-то позе. И во время секса ты пишешь текст о 
происходящем в деталях

Вернуться к вопросам



@andry__alice

47Надеюсь вы были в душе и тщательно вымыли 
друг друга, потому что в этом задании 
исполнитель сделает своему партнеру 

анилингус. Загугли, если не знаешь, что это

Вернуться к вопросам



@andry__alice

48Нарисуй половой орган своего партнера. Для 
этого попроси партнера занять определенную 

позу, после чего приступай к рисованию.  
На рисунок 5 минут. При этом можете 
разговаривать и обсуждать рисунок

Вернуться к вопросам



@andry__alice

49Обычно домашнее порно-видео записывают 
поставив смартфон куда-нибудь на стол, стул и тд. 
Сейчас же тебе предстоит держать смартфон в руке 
и снимать селфи-видео так чтобы было видно вас 
двоих. Задача снять видео вплоть до окончания.  

Ты должен(-а) смотреть всегда в кадр 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

50Как ты знаешь, в туалетах самолетов очень тесно. 
Создай вокруг себя такое узкое пространство, 
например окружив себя стульями и представь,  
что вы с партнером закрылись там. Займитесь 
полноценным сексом в таких тесных условиях  

и попробуйте не упасть. Ваша задача  
не потревожить пассажиров  
и получить удовольствие

Вернуться к вопросам



Действие
Расстояние 

1 уровень



@andry__alice

1Покажи, что ты делаешь, когда 
разговариваешь с партнером/другом 

по телефону.  

Подробно покажи действия, которые 
совершаешь

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Изобрази курицу, которая 
неожиданно для себя снесла яйцо2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Снять всю верхнюю одежду  
и остаться только в нижнем белье3

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Искренне попроси прощения  
у партнера, даже если не за что 

извиняться4
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Присядь на каждой ноге по-очереди  
5 раз. Можешь держаться за что-то, 

чтобы не потерять баланс5
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Искренне поблагодари партнера 
за то, что он/она просто есть6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

7Ты бодибилдер. Позируй перед партнером 
минуту, а он/она пусть оценит 

твое выступление

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Сядь в максимально неудобную 
позу и сиди так 10 минут8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Танцуй две минуты под песню, 
которую выберет партнер9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Следующие 10 минут ты иностранец(-ка).  
Говори на любом языке, можешь 

даже на выдуманном

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Нарисуй на листе бумаге то, что 
скажет партнер, держа ручку в зубах11

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Представь, что у твоего партнера 
сегодня день рождения, скажи тост  

вего/ее честь12
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Быстро назови 10 слов на 
букву «Л»13

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Скажи партнеру «Я тебя люблю/ты мне 
дорог(-а)» жестами, не используя слов14

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Съешь банан/яблоко/персик/
йогурт максимально сексуально15

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Рассказать не смешной анекдот, 
если не знаешь такого - придумай16

Вернуться к вопросам



@andry__alice

17За 5 минут расскажи партнеру 
историю твоей жизни  
максимально подробно

Вернуться к вопросам



@andry__alice

18Изобрази какого-нибудь героя  
из мультфильма, а партнер пусть  

угадываеткто это

Вернуться к вопросам



@andry__alice

19Посмотри на партнера так, будто знаешь, 
что он/она скрывает от тебя что-то

Вернуться к вопросам



@andry__alice

На минуту стань астрологом и предскажи 
партнеру его/ее будущее20

Вернуться к вопросам



Действие
Расстояние 
2 уровень



@andry__alice

Позвони маме/папе/другу и скажи 
как сильно любишь своего  

партнера и почему1
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Трогай себя так, чтобы соблазнить 
партнера и не отрывай взгляд  

от камеры2
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Станцуй партнеру 
эротический танец3

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Изобрази в хлам пьяного 
стриптиза/стриптизершу4

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Возьми в руки что-то, что будет 
напоминать половые органы партнера  

и смоделируй кунилингус/минет5
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Поделись своим главным 
недостатком и расскажи,  
как ты с ним борешься6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Попроси партнера задать тебе вопрос, 
который его/ее волнует.  

Твоязадача ответить на него честно7
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Похвали одежду, в которой сейчас 
находится твой партнер.  
Сделай это искренне8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Покажи, как ведет себя партнер  
во время конфликта, или когда обижен9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10Возьми подушку и представь, что это 
твой партнер. Твоя задача довести 
подушку до оргазма. Действуй

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Быстро скажи 5 комплиментов 
своему партнеру11

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Ты оператор компании секса по телефону, а твой партнер 
звонит, чтобы решить якобы психологические проблемы.  
Он/она должен(-а) говорить о трудностях жизни и т.д. 

(вымышлено), а ты продолжаешь говорить словно оказываешь  
услуги секса по телефону. Например:  

- Мне очень тяжело. – Говорит партнер.  
- Не волнуйся, я сниму с тебя это тяжелое бремя.  

– Отвечает исполнитель сексуальным голосом.
Выполняйте задание 5 минут12

Вернуться к вопросам



@andry__alice

13Тебе повезло! Ты можешь попросить 
партнера исполнить любое твое 
желание прямо сейчас, он/она  

не может отказать

Вернуться к вопросам



@andry__alice

14Исполни танец живота

Вернуться к вопросам



@andry__alice

15Представь, что твоего партнера посадили  
в тюрьму на 20 лет, без возможности 

освободиться досрочно, но ты знаешь, что он 
ни в чем не виноват. Его сейчас увезут, но  
у тебя есть возможность сказать несколько 

слов - скажи их

Вернуться к вопросам



@andry__alice

16Сказать 5 предложений, которые 
будут начинаться на:  
«Я хочу, чтобы ты…»

Вернуться к вопросам



@andry__alice

17Твоя правая рука будет мужчиной, левая 
рука - женщина. Тебе необходимо 

показать, как они занимаются любовью. 
Действие должно быть страстное  
и обязательно быть тобой озвучено 

ахами, вздохами и т.д.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

18Поговори со стеной, словно она твоей 
партнер. Признайся в любви, 
расскажи, как скучаешь и тд.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

19Тебе необходимо с помощью звуков  
и телодвижений показать процесс брачных 

игр животных: заигрывание у тигров, 
брачный период у пингвинов, 
перевозбужденных мартышек, 
возбужденного страуса и др.

Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Изображай коллектора. Твоя задача добиться 
от партнера выплаты по кредиту одеждой: 
Например: «Вы задолжали нам маечку, 

трусики, рубашку или брюки». Задача быть 
максимально серьезным и требовать выплаты 

трусами немедленно

Вернуться к вопросам



Действие
Расстояние 
3 уровень



@andry__alice

Помыться в душе по видеосвязи 
или просто по видео1

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Попроси партнера раздеться до гола, 
а сам(-а) в это время начинай 
мастурбировать на партнера2

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Станцуй стриптиз своему партнеру.  
У тебя есть на это 5 минут3

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Полностью разденься, до гола  
и продолжай игру в таком виде4

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Отшлепай себя ремнем. 
Сделай это сексуально5

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Разыграй ролевую игру. Например: 
медсестра и пациент, секретарша  
и начальник, учитель и ученик и т.д. 

Начинайте деловой разговор, постепенно 
переходя к эротическому подтекст6

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Иди к соседям и попроси у них 
ошейник для ролевых игр.  

Снимай себя во время этого на камеру7
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Медленно раздевайся и начинай 
мастурбировать перед камерой. Можешь 

довести себя до оргазма,  
а можешь только разогреться8

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Задание для двоих. Расстояние не помеха  
для ласк. Начинай гладить себя или 
мастурбировать. Партнер в это время 
управляет твоими руками, говорит где 
погладить, что потрогать и так далее.  

Ты точно так же управляешь руками партнера. 
Наслаждайтесь этим процессом 5 минут9

Вернуться к вопросам



@andry__alice

10За 2-3 минуты напиши короткий рассказ о вашем 
сексе с партнером в необычном месте.  

Не стесняйся в деталях.  
И прочитай его партнеру.Может быть это секс  

на космической станции? Фантазируй

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Если тебе предстоит куда-то пойти. Например,  
на встречу с друзьями или с подругами, то имей 

ввиду. На эту встречу тебя одевает партнер. Покажи 
ему варианты одежды от нижнего белья до верха  
и пусть он/она оденет тебя так, как ему/ей хочется.  

И не забудь сделать селфи со встречи,  
чтобы показать, что ты именно в той одежде,  

которую выбрал партнер 11
Вернуться к вопросам



@andry__alice

12У тебя дома должны быть прищепки.  
Ты ведь знаешь, что такое BDSM? 

Возьми прищепки и зажми ими соски. 
Хотя бы на 15-25 секунд. Партнер при 

этом приговаривает, например: 
«Плохой мальчик», «Плохая девочка»

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Ты порно-режиссер, но говорить об этом прямо 

запрещено. Попытайся нанять партнера на работу в 
качестве актера\актрисы для очередного порно-

фильма. Сделай это так, чтобы партнер не понял, кто 

ты и чего хочешь13
Вернуться к вопросам



@andry__alice

14Тебе предстоит ерзать на стуле. Если  
ты девушка, то двигайся словно внутри тебя 

член партнера. Если ты мужчина,  
то представь, что девушка делает тебе 

минет. Задача телом и мимикой показывать 
происходящий процесс, но как будто бы  
все незаметно, а вокруг много людей 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Проведи фотосессию. Скажи партнеру, 
как и где встать, как направить камеру, 

какую одежду снять и так далее. 
Результат работы можно использовать 

для сексуальных утех с собой, перед сном15
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Задание для обоих. Раздевайтесь  
до гола и начинайте одновременно 

мастурбировать друг на друга16
Вернуться к вопросам



@andry__alice

17Загадай и покажи партнеру слово,  
как в крокодиле. Твоя задача должен угадать,  

но при этом гладь свое обнаженное тело 
кусочком льда или чем-то холодным. 
Останавливаться гладить себя нельзя.  

Иначе партнер придумывает новое слово  
и все повторяется 

Вернуться к вопросам



@andry__alice

Нужна восковая свеча. Ложись на спину, зажигай 
свечу и держи ее вертикально на обнаженном 

животе так, чтобы воск плавился и стекал по свече 
на живот. Партнер начинает считать секунды  

от 0 до 60. На 60 секунде погаси свечу. Интересно, 
успеет ли партнер досчитать? ВНИМАНИЕ!  

Будьте осторожны и не обожгитесь18
Вернуться к вопросам



@andry__alice

Прими холодный душ и стоять там,  
пока партнер тебе не разрешит выйти 19

Вернуться к вопросам



@andry__alice

20Переоденься на балконе или на окне, 
если нет балкона. Полностью сними  

с себя одежду и оденься вновь

Вернуться к вопросам


