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БЛОГ: СЕКРЕТЫ
Какие темы заходят в 2020
Как поднять охваты

СОДЕРЖАНИЕ

Готовые идеи для сторис и постов
Пресет обработки
Средняя стоимость подписчика в 2020 года 
ТОП фото и видео приложений, без которых не сможет 
ни один блогер

ТОП телеграм-ботов, которые облегчат вам жизнь и 
увеличат ваш кошелёк

+ чат поддержки и куратство спикеров 
@kosman.v и @krapidosha

Игры в сторис на вовлечение

Шаблон макета

Что такое хайп и как его использовать



Приветствуем тебя на нашей предполетной 
подготовке, будущий блогокосмонавт.

Прежде чем проходить курс- заполни дневник.

Мы создали его для того, чтобы ты смог оценить себя 
ДО старта курса “kрапиkос”, получить оценки от 
основателей курса, а также оценить себя после 2-х 
недель проделанной работы.

Помни, что ни мы, ни кто-либо еще не будет ничего 
делать за тебя. Мы можем лишь направить и дать 
дельные советы в твоем начинании. Остальное зависит 
от твоего упорства и трудолюбия.

Выключай свое стеснение и развивай блог. Поверь, что 
друзьям и родственникам, подписанным на тебя 
глубоко все равно - ведешь ты блог или нет, снимаешь 
сторис или нет.

Твоя жизнь полностью в твоих руках.

Хочешь стать успешным человеком и 
зарабатывать на любимом деле? Бери и делай!

С чего начать? Начни с чего-нибудь!

Только ты в ответе за себя.

Поверь, как только у тебя начнет получаться- 
тебя вспомнят те, кто на взлете смеялся над 
тобой.

Смеется тот, кто смеется последний!

ПРИВЕТСТВИЕ



КТО МЫ

@krapidosha

Моя история

Веду просто профиль (800 подписчиков)

Начинаю писать про отношения, включаю в свой 
блог героев- парня, 2х котов (1100 подписчиков)

Основание блога- июнь 2018г. 

Июнь-ноябрь 2018г.

Пишу про отношения на расстоянии, армию, 
ставлю тематические хэштеги, аудитория растет 
(1800 подписчиков)

Ноябрь 2018- апрель 2019г.

Прохожу курсы по инстаграму, маркетингу и 
рекламным макетам.

Понимаю, что макеты- моя стихия.

Создаю первый макет Лере Полегенской- слушаю 
комментарии. Второй -Вите Косман.

Делаю на пробу еще 5 макетов среди своих 
подписчиков за 350р.

Апрель 2019г- август 2019г.

Открываю свой онлайн-бизнес в инстаграм 
@krapkal и рассказываю в сторис о взлетах и 
падениях в бизнесе.



КТО МЫ
Устраиваюсь работать в агентство, начинаю 
создавать макеты для ТОПовых блогеров и 
увеличиваю свой заработок в 5 раз. (2500 
подписчиков

Увольняюсь с агенства и создаю совместно с 
@kosman.v курс по рекламным макетам с 
обратной связью. Получаю невероятное 
количество положительных отзывов и понимаю, 
что быть коучем-мое.

Продолжаю проходить консультации и курсы у 
ТОПовых блогеров. Всегда в курсе всех трендов.

Начинаю вкладывать деньги в блог, вырастаю на 
9000 подписчиков благодаря рекламе у блогеров 
и продвижению по настроенному таргету.

Тестирую разные макеты и подачи в рекламе, 
подписчик выходит не дороже 3х рублей.

Август 2019- сентябрь 2019.

Повышаю свою экспертность в блоге.

Помимо начинающих блогеров, мои 
консультации начинаю покупать и топовые 
блогеры. Покупаю еще 2 рекламы, подписчик 
выходит 1,8 рублей.

Сентябрь 2019г - январь 2020г.



КТО МЫ
Повышаю личный бренд в блоге благодаря 
своему методу отвязки, а также меня 
запоминают как сову, которая появляется в 
сторис после 5 вечера.

Пытаюсь полюбить себя, оправившись от 
расставания, при любой непонятной 
ситуации пью пиво и просто искренней 
Машкой. (+4000 подписчиков)

@kosman.v

Моя история

Я начала заниматься блогом к 2016 году, 
когда никто не знал что такое реклама и 
инфопродукты.

Естественно заработка не было никакого.

Я продвигалась через SFS, конкурсы и 
розыгрыши с другими блогерами. 

Появилась реклама и я начала продавать 
ее по 200-500р. В конце месяца могла  
купить себе пару новых вещей.

2017 год



КТО МЫ

2018 год

Моя реклама стоила уже 2500р и доход был 
около 30.000 в месяц.

2019 год

Я вышла на доход 200-400к в месяц и открыла 
свой бизнес, который окупил себя через пару 
месяцев.



ДНЕВНИК

kрапиkос
1)

2)

ИНСТА-ПОЛЕТА

ДО проекта

Охват сторис

Охват последних 3-х 
постов

3) Количество посещений 
профиля за последние 7 дней

4)
(да/ нет)

Твой блог приносит тебе 
прибыль? 

8) Зарабатывал (а) ли ты с блога?

9) Если зарабатывал (а), то 
сколько?

10) Твоя цель от проекта

7) Устраивал (а) ли ты конкурсы?

6) Проводил (а) ли ты игры в 
сторис на вовлечение?

5) Среднее кол-во ответов на 
сторис в день



ДНЕВНИК

kрапиkос
11)

ИНСТА-ПОЛЕТА

ДО проекта

Сколько твоя цель 
заработать за 2 недели?

19) Используешь бесплатные 
способы продвижения?

16) Сколько в среднем сторис 
в день ты снимаешь?

17) Сколько раз в неделю ты 
выкладываешь посты?

18) Сколько раз в месяц ты 
проводишь прямые эфиры?

15) Оцени свою шапку 
профиля от 1 до 5

14) Оцени свой визуал от 1 до 5

13) Оцени полезность своих 
постов от 1 до 5

12) Сформирована ли у тебя 
концепция в блоге?



ДНЕВНИК

kрапиkос
20)

ИНСТА-ПОЛЕТА

ДО проекта

(таргет, реклама у блогеров)

Используешь платные 
способы продвижения? 

27) Если есть, то какие?

22) Сформирован ли личный 
бренд в твоем блоге?

23) Ведешь ли ты 
контент-план постов?

24) Ведешь ли ты 
контент-план по сторис?

25) Бывают ли периоды 
выгорания от блога?

26)

(да/нет)

Есть ли у тебя отличительные 
особенности от других 
блогеров? 

21) В твоем блоге есть какие-то 
герои, кроме тебя?



ДНЕВНИК
ИНСТА-ПОЛЕТА

Твой дневник успеваемости.

С первого по девятый пункт - эксперт оценивает на 
14-й день курса, в день окончания, твои результаты, 
когды ты уже успел пройти всю программу 
обучения.

Инструкция по применению

Оценка экспертаКритерии оценивания 

ВАЖНО - десятый пункт (сторис) эксперт 
оценивает ежедневно!

Вписывайте оценки эксперта по 5-бальной шкалле!

И рядом пишите кто оценил вас: @krapidosha 
или @kosman.v 

1. Концепция 
твоего профиля

Кто оценил

4. Твой никнейм

2.

3. Шапка профиля

УТП твоего блога



ДНЕВНИК
ИНСТА-ПОЛЕТА

Оценка экспертаКритерии оценивания 

5. Название твоего 
блога

Кто оценил

5.
(их эксперт оценивает каждый день, не забывай в общий чат 
скидывать свой профиль на проверку и записывать оценку 
эксперта в графу)

Количество твоих сторис Количество твоих сторис 

7. Твой рекламный 
макет

8.

9. Количество 
твоих постов

1 день
оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

2 день 3 день 4 день 5 день

Твой визуал

6. Твоя идея 
рекламной подачи

11 день
оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

общее количество 
баллов

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

12 день 13 день 14 день ФИНАЛ

6 день
оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

оценка 
эксперта

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

кто 
оценил

7 день 8 день 9 день 10 день



ПОДВЕДЕНИЕ

kрапиkос
1)

2)

ИТОГОВ ИНСТА-ПОЛЕТА

ПОСЛЕ проекта

Охват сторис

Охват последних 3-х 
постов

3) Количество посещений 
профиля за последние 7 дней

4)
(да/ нет)

Твой блог приносит тебе 
прибыль? 

8) Зарабатывал (а) ли ты с блога?

9) Если зарабатывал (а), то 
сколько?

10) Твоя цель от проекта

7) Устраивал (а) ли ты конкурсы?

6) Проводил (а) ли ты игры в 
сторис на вовлечение?

5) Среднее кол-во ответов на 
сторис в день



ПОДВЕДЕНИЕ

kрапиkос
11)

ИТОГОВ ИНСТА-ПОЛЕТА

ПОСЛЕ проекта

Сколько твоя цель 
заработать за 2 недели?

19) Используешь бесплатные 
способы продвижения?

16) Сколько в среднем сторис 
в день ты снимаешь?

17) Сколько раз в неделю ты 
выкладываешь посты?

18) Сколько раз в месяц ты 
проводишь прямые эфиры?

15) Оцени свою шапку 
профиля от 1 до 5

14) Оцени свой визуал от 1 до 5

13) Оцени полезность своих 
постов от 1 до 5

12) Сформирована ли у тебя 
концепция в блоге?



ПОДВЕДЕНИЕ

kрапиkос
20)

ИТОГОВ ИНСТА-ПОЛЕТА

ПОСЛЕ проекта

(таргет, реклама у блогеров)

Используешь платные 
способы продвижения? 

27) Если есть, то какие?

22) Сформирован ли личный 
бренд в твоем блоге?

23) Ведешь ли ты 
контент-план постов?

24) Ведешь ли ты 
контент-план по сторис?

25) Бывают ли периоды 
выгорания от блога?

26)

(да/нет)

Есть ли у тебя отличительные 
особенности от других 
блогеров? 

21) В твоем блоге есть какие-то 
герои, кроме тебя?


