














Результаты
9-10

Главный враг для себя - это ты  сама. Вам не нравится решительно всё:
работа, ваше окружение, внешность. Неуверенность - это то, чувство, которое

мешает тебе двигаться по жизни.Ты испытываешь острую потребность в
любви, тебе  хочется, чтобы кто-то о тебе заботился. Но вместо этого окру-

жающие люди относятся к тебе гораздо хуже, чем ты это- го заслуживаешь.Ты
регулярно сравниваешь себя с другими, и лишний раз убеждаешься как всё

плохо в твоей жизни.

7-8
Ты бываешь  излишне придирчива  к себе. Сколько бы ты не старалась у

тебя не получается принять себя такой какая ты есть. Тебе сложно отказать
другим людям, даже если ты не хочешь выполнять их просьбу.Иногда

возникает ощущение ненужности.Часто делаешь то,что не хочешь.
4-6

На твое отношение к себе могут повлиять другие люди и внешние
обстоятельства.Твоя  любовь к себе обусловлена твоими  достижениями,
«я люблю себя», когда у меня всё получается. Тебя можно считать вполне
успешным человеком, но твои  требования к себе чаще всего завышены.
Твое  окружение относиться к вам по-разному,есть те,с кем комфортно,а

есть те ,кто напрягают.Часто ты сконцентрирована на своих недостатках и
не замечаешь своих достоинств и сильных сторон. 

2-3
Ты знаешь о своих недостатках, но не концентрируешь на них
чрезмерное внимание.Окружающие люди относятся к тебе с
уважением.Любые попытки «потоптаться в твоей душе» ты

пресекаешь  на корню.Ты объективно оцениваешь себя.Ты 
 стараешься  свести к минимуму общение с неприятными 

людьми.. 
0-1

Ты себе нравишься.Ты считаешь себя интересной и привлекательной.
Мужчины не редко засматриваются на тебя. Окружающие люди любят и

ценят тебя.Тебе совершенно все равно, что думают о тебе другие. вы
уверены в себе и знаете себе цену.Иногда ты  испытываешь приступы

влюбленности и восхищения к себе.Тебе комфортно наедине с собой и в
общении с другими людьми









Как мы действуем?

1)Мониторим его соц сеть.Ставим на аву/добавляем фотку с
книгой.Подписываемся на те паблики,что и он/делаем репост

интересной исторической статьи.Дальше пишем какой-то умный
коммент под новой записью в этом паблике,чтобы он заметил.

Дальше мы отправили ему сообщение :

Привет,видела ты увлекаешься историей.Мы учимся с одном универе,и мне

задали написать реферат и в процессе я очень увлеклась историей и хочу

узнать больше ,знаю ,что ты отлично в этом разбираешься.Я могу попросить

тебя помочь кое в чем?)

У них завязалось общение и они договорились встретиться после
пар.Он очень увлеченно ей рассказывал про свои интересы,она

слушала ,потом их общение было уже не только про учебу)

Суть в том,что к каждому парню при желании можно найти подход.К
кому-то легче,к кому-то сложнее.Главное понять,что любому парню
приятно,когда его слушают,восхищаются ,но при этом девушка не

должна соглашаться со всем,своя точка зрения обязательно должна
быть,чтобы разговор был интересным.

Главное правило: парни бегают за теми девушками,которые
разделяют его взгляды и с которыми им очень приятно находиться

рядом.Которые создают ощущение,что именно такую он искал









3.Укрепи дружбу.

Больше интересуйся его делами,помоги в чем-то ,поддерживай.Это
очень ценится и сближает людей.Посмотри,какие интересы у вас
совпадают.Если общих интересов особо нет,подумай какое из его

увлечений тебе более менее нравится и хотя бы немного изучи эту
тему.Так у вас появится больше поводов для общения)Добавь

эмоций.Гуляйте ,играйте вместе в видеоигры,пойте,танцуйте -что
угодно.Создавай поводы для ОБЩИХ эмоций.Это сильно вас

сблизит

4.Включи в себе девушку

Ты знаешь о нем многое,все козыри у тебя,вас связывают общие
интересы,но пока что ты все еще для него подруга.Это пора

менять.Делаем следующий шаг - покажи ему,что ты не просто
близкий по духу человек,но и милая девушка.При общении

флиртуй,кокетничай,но в меру.Начни с малого.Посмотри ему в
глаза и улыбнись и отведи взгляд.Сядь к нему немного ближе,чем

обычно.Прикасайся к нему чаще,как бы случайно.Таких штучек
много,используй их .Нужно добиться того,чтобы он на тебя

смотрел с интересом,смотрел тогда,когда ты на него не
смотришь.Этот взгляд ты точно почувствуешь

Если он будет делиться приятными воспоминаниями про бывших -
не ревнуй,они то в прошлом,а ты тут.И эти знания помогут тебе

найти к нему подход.Постепенно становись ближе к его идеалу(при
условии,что это тебя тоже устраивает,т.е ,например,если он

обожает девушек с кучей тату,а ты терпеть не можешь тату- НЕ
ДЕЛАЙ















2)Подумай о причинах расставания,в чем был косяк?

Может у тебя есть не очень хорошие качества,которые стоит
исправить,поработай над ними.Может это слишком сильная

ревность или ты пилишь мозг?Или дело было в нем?Пока ты не
поймешь в чем именно была причина,из-за чего вы

расстались..ничего не получится.

3)Итак ,ты поняла в чем была проблема.Сами
проблемы бывают:

1)Поверхностные
2)Глубокие

1.Поверхностные,это,допустим,ты не умеешь готовить,а его это не
устраивало или он разбрасывал вещи,а ты злилась,слово за

слово,вы поругались и расстались.Таких мелких причин много и
решается это разговором.Если ты виновата,то говоришь,ну

хорошо,Вася,я научусь готовить,а ты ,например,будешь складывать
свои вещи.Ты учишься готовить,он доволен,ты довольна и

конфликт исчерпан.

2.Глубокие.Это когда проблема скорее связана с твоим
характером,личностью.В таком случае,чтобы его вернуть,придется

поменяться,а через месяц появиться перед ним другой.То есть,если
вы расстались,потому что ты такая вот тихоня,а ему хотелось

эмоций,веселья,то стоит сменить свой имидж и появиться через
месяц такая "Эээй,привет"Чтобы у него был прям вау эффект.Если

наоборот,ты была пацанко,а он все говорил,"ну будь
женственней"Появись перед ним такая милая,в платье,на каблучках)









Как влюбить.....СВОЕГО ЖЕ
ПАРНЯ

Чем дольше мы в отношениях,тем сложнее сохранить те же
чувства,что и в начале.Ты уже не радуешься каждому его

сообщению,совместное времяпровождение не приносит того же
восторга и все становится таким...обычным.И вы начинаете

отдаляться.Это медленный путь к расставанию.Часто люди не
расстаются только потому что боятся менять что-то в жизни или

боятся остаться одни,из-за привязанности

Причины угасания любви:

1.Пиление.Ты надеешься,что твои слова мотивируют его к
позитивным действиям.Ты надеешься,что он будет делать то,что ты
хочешь,уже даже не ради тебя,а чтобы ты перестала его пилить.Как

чувствует себя парень?Парни считают,что пиление - это
постоянное напоминание ,негативное напоминание о том,чего
они еще не сделал или об их промахах + ко всему обычно это

происходить вечером,когда он пришел с работы/учебы,устал и
хочет отдохнуть.Чем больше ты его пилишь,тем больше он

пытается оградиться от тебя,он перестает обращать внимание на
любые твои слова,что еще больше выводит тебя из себя.

Дело в том,что когда вы только начинали
встречаться,ты была слишком влюблена и не видела
никаких недостатков.А потом розовые очки спадают и

мы видим человека таким,какой он есть.







Способы вернуть любовь в отношения

Самое главное,как хочешь,но убери негатив и закрой
хотя бы на время глаза на его недостатки,как это

было в начале отношений

Способ 1
Влюбись в него и в себя заново.Вспомни,что тебе так сильно в нем

нравилось,какие у него есть положительные черты.А потом
подумай,а за что он полюбил тебя?Может за то,что ты его

выслушивала и поддерживала?За твой смех и позитив.И опять
же,важную роль играет твоя самооценка.Ответь ,ты сама себя

любишь?Наладь отношения с самой собой,оцени себя со стороны?
Ты все еще та девушка в которую он влюбился или ты сама едва

узнаешь себя?

Способ 2
Стираем все негативные воспоминания связанные с тобой.Все ваши

ссоры,непонимание,об этом сейчас не в коем случае нельзя
вспоминать и указывать ему на это."А вот помнишь,ты тогда мне

сказал"Не делай так.Зачем снова и снова переживать плохие
моменты?Не тяни в прошлое в настоящее,потому что из настоящего

формируется будущее.Собери все свои хорошие воспоминания
связанные с этим парнем.Визуализируй это снова и снова.Есть такая

вещь,как РАС -ретикулярно активирующая система.Это
место,где встречаются наши мысли ,внутренние чувства и внешние

воздействия.Это главный рычаг переключения нашего мозга и
главный мозговой центр мотивации.В чем суть?У РАС есть

встроенная система GPS.Нужно решить,куда ты направляешься
.Вводишь данные и GPS направляет тебя к цели.То есть 



Если ты видишь,что почти ничего не помогает,сделайте
перерыв в отношениях.Очень часто это помогает по-новому

взглянуть на отношения и спокойно разобраться с
проблемами.Тут 2 варианта,или вы поймете,что отношения

изжили себя или они станут еще крепче,чем были до,так как вы
оба соскучитесь и поймете,что вместе вам лучше.Только не

затягивай перерыв больше,чем на неделю,а то парню может
понравиться снова быть холостяком)

Больше положительных эмоций.Отдыхайте
вместе,отвлекайтесь от проблем

Сделай ему сюрприз.Массаж после рабочего дня или что-то
романтическое.Напиши 50 маленьких записок " почему я  люблю

тебя" и спрячь их в разных уголках его комнаты,он будет
постепенно находить их и улыбаться

Следи за собой,уложи подругому волосы,накрасься поярче,как
буд-то готовишься ко свиданию.Пусть он посмотрит на тебя по

новому и подумает "Какая же ты красивая"Что бы парни не
говорили,но внешность для них очень важна и они сразу

замечают,когда девушка перестает следить за собой.

если ты настраиваешь свою РАС на позитивные мысли,на то,что
твои отношения наладятся,то РАС будет уделять этому больше

внимания и отфильтровывать всю ненужную инфу,чтобы
добраться к цели.Рас будет работать либо на тебя ,либо против

тебя.Все зависит от того,о чем ты думаешь

 Несколько советов:











Как начать общаться с парнем,который
давно нравится.Что ему написать?

Так,для начала делаем глубокий вдох и выдох.Да,я знаю,что это
очень волнительно,особенно если раньше вы не общались или

перекидывались по несколько фраз и все.Но смотри,легче написать
ему,чем подойти лично.

О чем же ему написать,чтобы он ничего не
заподозрил?

1.Самый простой и беспалевный  вариант .Зайди на его страничку
и если там есть фотка из какого-то классного места?

заведения(может это новое кафе или клуб,или он побывал в
какой-то стране) -отлично,Это повод написать ему.Скажи,что

планируешь там побывать,отметить др подруги/свое и расспроси
его как там атмосфера и.т.д

2.Если вы вместе работаете или учитесь ,можешь спросить дз,или
узнать как прошла пара/рабочий день,пока тебя не было

3.Ты по-любому знаешь о нем все.Знаешь в чем он классно
разбирается.Попроси его профессиональную помощь.Скажи,что

не можешь разобраться в задаче,починить ноут или выбрать
гантели для спорта

Суть в том,чтобы у вас завязался полноценный диалог.Когда
тема по которой ты написала исчерпается,спроси просто "как

ты?"Важно,чтобы интерес был с обеих сторон.Если
видишь,что сейчас разговор не клеится- закончи на хорошей

ноте до того,как не останется тем. 



Как избавиться от зависимости
от парня

Ты попала в зависимость от парня,если его жизнь стала
для тебя важнее своей,когда ты ощущаешь себя целой
только рядом с ним.Когда твое настроение и планы на

день моментально меняются от его слов,когда  ты
жертвуешь всем и всеми ради того,чтобы он был рядом

В таких отношениях оба счастливы не будут,ты не будешь
счастлива,потому что он не может все свое время уделять

тебе,а он не будет счастлив,потому что ты душишь его
своей заботой и вниманием,иногда это доходит до того,что

парню становится максимально не интересно с
девушкой,которая зациклена на нем.И они расстаются

А что потом?Это самое болезненное
расставание.Представь,ты сделала его центром своей
вселенной,жила ним ...и он ушел.Что осталось внутри?

Пустота.

Но не стоит путать зависимость и
привязанность.Здоровая привязанность есть всегда и это

нормально



Допустим ты можешь встретиться с парнем ,пойти на
свидание,провести прекрасную ночь,а утром разойтись

по своим делам и встретиться через пару дней

Но при этом ты знаешь,что вы все равно в отношениях
и все хорошо

При зависимости от мужика на расстоянии находиться
нереально,сразу появляются мысли "он меня не любит" ,

"мы мало времени вместе", "почему он редко пишет" и
ты начинаешь ему писать

сообщения.Одно,два,пять.Парень просто чувствует,что
задыхается и в конечном итоге не выдерживает и

отношения сильно портятся.

Как избависться от этой зависимости?

1.Ставь себя на первое место.Начни менять свою
жизнь,развивайся,найди дело,которым будешь гореть и
занимаясь которым будешь терять счет времени.Работай,черт
возьми,с САМООЦЕНКОЙ.Да,в итоге все сводится с ней.Работай
над собой и прокачивай себя как личность

2.Выдержка.Давай,возьми себя в руки и  устрой отдых от
него.Напиши ему,что сегодня идешь к подружкам и не
пиши ему .Да,сложно,но старайся,тренируй себя.В это
время занимайся собой,сделай так,чтобы ты себя ощущала
хорошо наедине с собой








