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 ЧЕК-ЛИСТ ОТНОШЕНИЙ
Узнайте друг друга от и до

M A D E  W I T H  L O V E



li�� �� lo��
Привет! Меня зовут Ксения Рыбка и раз ты

это читаешь, значит ты на правильном
пути!

Я очень надеюсь, что тебе все понравится )
Любая тема подходит как для него, так и

для нее.  
 

Состав чеклиста: 99% любовь и забота



 

 

Что входит в
чеклист?

BY @ksenyarybka
2019

140 Вопросов ему и ей для сближения
38 мест для страстного секса
25 вариантов свиданий
50 заданий-желаний для парня и
девушки(25 его и 25 ее)
Методика определения приоритетных
качеств в партнере
Игра "да/нет" в качестве блиц-опроса



140
вопросов,чтобы
лучше узнать

друг друга

1 , 2 , 3 . . G O



1) Расскажи о твоем первом впечатлении обо мне?

2) Твое мнение изменилось со временем?

3) Напиши 5-10 моих минусов

4) Выдели среди них самый главный

5) Расскажи о своих странностях

6) Если я не понравлюсь твоим родителям, будет ли
это веским поводом для разрыва отношений?

7) Если работа будет плохо сказываться на
отношениях, что ты сделаешь?



8) Напиши 5-10 моих плюсов

9) Выдели среди них самый главный

10) Ты бы смог(ла) встречаться со мной на расстоянии?

11)Каким ты видишь наше будущее?

12) Что бы ты мне никогда не простил(а)?

13) Смог(ла) бы поменять религию ради женитьбы на
девушке/замужестве?

14)Давать или получать любовь?



15) Какие для тебя запретные темы при общении с
девушкой/парнем?

16) Правильно ли окунаться в новые отношения,
только-только закончив старые?

17) Самое романтичное свидание? Где ?

18) Твой самый неловкий момент

19) Было ли тебе скучно в отношениях?

20) В какую страну ты хочешь со мной отправиться?

21) Если я захочу с тобой расстаться - ты
попытаешься вернуть меня?



22) Как поддерживать страсть в отношениях?

23) Опиши наши отношения 3мя словами

24) Если есть чувства к бывшим, что нужно делать?

25) На что ты обращаешь внимание у девушек/парней?

26) Если девушка/парень би? бросишь?

27) Что для тебя эмоциональная близость?

28) Сожалеешь ли ты о каких-либо отношениях?



29) Советоваться с друзьями касательно своего выбора?

30) Что не должна девушка/парень делать в отношениях?

31) Измена с однополым это измена?

32) Что для тебя измена?

33) Может ли прошлое влиять на отношения?

34) Что стало причиной разрыва в твоих предыдущих
отношениях?

35) Какая самая безбашенная вещь, которую ты сделал
на пару с кем-то?



36) Есть ли дружба между М и Ж?

37) Если твои друзья будут против нас, что ты
сделаешь?

38) Какой бы ты себе дал совет в прошлом? На начальном
этапе наших отношений

39) Как ты заканчивал(а) отношения?

40) Какие ошибки/уроки ты вынес(ла)?

41) За или против брака?

42) Помнишь начало нашей любви?



43) Какое нижнее белье любишь у противоположного пола?

44) К чему стал(а) проще относиться?

45) Как изменились взгляды на пару с 15 лет и сейчас,
идеал изменился?

46) Расскажи о своем самом забавном свидании. 

47) С милым и рай в шалаше ?

48) Девушка обязана быть выбритой ?

49)Какие твои эрогенные зоны?



50) Задумывался(лась) ли ты когда-то усыновить (удочерить)
ребенка?

51)Что твоя половинка должна сделать, чтобы ты начал
считать его/ее плохим человеком?

52) Какие части тела нравятся

53)Что ты думаешь о том, чтобы провести остаток
жизни с одним партнером?

54) Сколько нужно встречаться, прежде чем съехаться?

55) Брак без пожить вместе?

56)Брачный контракт приемлем?



57)Если я попрошу у тебя справку о зппп, сделаешь или
обидишься?

58)Как часто ты безответно влюблялся(ась)?

59) Лазил(а) в моем телефон?

60) Тебя доводили до слез? А ты их?

61) Мониторил соцсети патнера?

62) Во что вы были одеты на 1 свидании?

63) Твое отношение к фоткам в белье



64) Тебе нравится трогать или разглядывать?

65) Что для тебя важнее деньги или отношения? Чтобы
ты выбрал(а), если у тебя была возможность
заработать деньги, но потерять любовь?

66) Просыпалось желание кого-нибудь изнасиловать?

67) Будешь продолжать со мной отношения, если я
принципиально не буду рассказывать о своем
прошлом?

68) Сможешь мне доверить все свои деньги?

69) Если бы ты был(а) мной, какие твои действия?

70) Можно ли любить сразу 2х?



71) Кто должен делать первым шаг для примирения,
после возникшей ссоры?

72) Ребенок не от тебя - бросишь?

73) Девушка отказывается готовить, будешь готовить ?

74) Отношения с человеком на 10-20 лет старше

75) Ты когда-нибудь фантазировал(а) обо мне?

76) Это считается изменой, если твоя(й) избранник(ца)
будет в твое отсутствие танцевать с другими людьми
в клубах?

77) Что будешь делать, если тебе запретят встречаться
или вступить в брак с втвоим выбором? А если запрет
вплоть до лишения отцовского наследства?



78) Чего девушка желает от мужчины каждый лень?

79) Спустя 30 лет ты узнаешь, что тебе изменяли по
молодости, бросишь?

80) Сможешь переспать с противоположным полом за 10к$?

81) Если вы долго не отвечаете на sms, значит ли это, что
человек вам не нравится?

82) Как относишься к раздельному отдыху в браке?
Отпустил бы жену/мужа на курорт?

83) Согласишься, чтобы девушка оставила свою
фамилию при заключении брака?

84)Что тебя раздражает в моих родителях, семье,
родственниках?



85) Предпочитаешь быть грубым(ой), романтичным(ой)
или чувственным(ой)?

86) Сможешь обмануть любимого, зная, что обман вряд
ли распознают?

87)Если жена/муж не захочет иметь детей, как ты
отреагируешь? Это может быть проблемой для брака?

88) Сможешь отказаться от друзей ради любимого
человека?

89) Как часто ты мне врешь?

90) Бывший(ая) вечно названивает тебе, твои действия.

91) Бывшая беременна, твои действия.



92) Отношения или 10к$?

93) Если партнер сидел в тюрьме- бросишь?

94) Гармоничные отношения со своим полом или
никогда не будет отношений с противоположным?

95) Как ты отнесешься к сообщению, от твоего
предполагаемого брачного спутника, что вам нужно
повременить со свадьбой? Может ли это сказаться на
ваших отношениях?

96) Твоя половинка убила человека? Твои действия

97)Объявился твой бывший(ая), твои действия.

98) Твои друзья сказали, что я тебе изменил(а) (но это
ложь). Твои действия, поверишь?



Секс утром или вечером? А ночью?

Насколько важен секс в отношениях, на твой взгляд?

Что тебя возбуждает

Как тебя возбудить?

Как долго ты был(а) без секса?

Сколько у тебя было партнеров?

Было ли такое, что у тебя не встал?

Твой первый раз. Во сколько он был?) какие твои ощущения?

Ты предпочитаешь с или без презерватива?

Какая твоя любимая поза?

Где у тебя был секс?

Твои эротические фантазии?

Веришь в совместимость?

Какую позу ты хочешь попробовать?

Где бы ты хотел(а) заняться сексом ?

Твое отношение к сексу втроем?

Что ты думаешь насчет свободных отношений со мной?

Межрассовый секс?



Что тебе категорически не нравится в сексе?

Какие вещи ты считаешь допустимыми в интимном плане, а

какие строго не принимаешь?

Пьяный секс? Да или нет?

Секс на 1 свидании у девушки? Норма?

Закрой глаза - какого цвета мои глаза? Во что я одет(а)?

Количество партнеров парня/девушки важно?

Сколько у тебя было партнеров?

Думал о сексе втроем?

Твое отношение к проституции.

Хотел(а) бы стать порно актёром?

Беременность, твои действия?

Был ли секс без чувств?

Секс на первом свидании был?

Допустим, ты узнаешь что твоя девушка/парень порно

звезда или бывшая проститутка. Но вы вместе 2 года и вы

планируете свадьбу, твои действия

Девушка сделала аборт без твоего разрешения.



Девушка сделала аборт без твоего разрешения.

Бывшая растит ребенка без твоего ведома, ты

сделаешь днк? Хоть она его и отрицает

Что тебе не нравится в сексе со мной?

Что нравится?

Обсуждаешь с друзьями секс?

Считаешь ли ты нормой просмотр порно? Почему?

А мастурбацию?

Были ли неловкие моменты?

2 дня голод, но страстный секс или 2 дня шикарной

еды, но ходить дико возбужденным?



 МЕСТ ДЛЯ 
СТРАСТНОГО СЕКСА

38



 
1) Кинотеатр
2) Примерочная
3) Машина
4) Техника(стиралка и тд)
5) Стадион
6) Перед зеркалом
7) Поезд
8) Кровать
9) Улица
10) Лифт
11) Заброшка
12) Море/река/океан
13) Пляж
14) Лес
15) Поле
16) У друзей дома
17) Бассейн
18) Парк
19) Вечеринка
20) Крыша
 

38 мест для секса



21) Общага
22) Лодка
23) Палатка
24) Подъезд
25) Самолет
26) Баня
27) Скала
28) Стройка
29) Балкон
30) На машине
31) Сеновал
32) Трасса
33) Универ
34) Работа
35) Ночью на детской
площадке
36) Водный матрас
37) В кукурузе
38) В темной улочке вечером

38 мест для секса



25

ВАРИАНТОВ
СВИДАНИЙ 
ПРЕДЛАГАЮ  СРАЗУ  СКИНУТЬ  ПАРНЮ

И  РАССЛАБИТЬСЯ  ) )

 

БАНАЛЬНЫХ  ВЕЩЕЙ  ТИПА  ПРОГУЛКА?КАФЕ  И  ТД  Я  НЕ
СТАЛА  ДАЖЕ  ПИСАТЬ  )

 



Клуб
Конная прогулка
На воздушном шаре
Парк аттракционов
Квест комната
Аквапарк
Велик/ролики
Пикник за городом/в городском парке
Цирк
На 2 дня уехать в другой город
Дегустация вин
Гончарное мастерство
Спа на двоих
Скалалазанье
Музей
Опера
Пейнтбол
Тир
Фотосессия лав стори
Квадроциклы
Приготовить совместный ужин, лепестки роз и
ванная с массажем
Рыбалка 
Вечер суши/фондю
Каякинг
Боулинг

25 вариантов свиданий



Р А З Д Е Л Е Н  Н А  Д В Е  Ч А С Т И -  М  И  Ж .

Р А З  В  Н Е С К О Л Ь К О  Д Н Е Й  В Ы
В Ы П О Л Н Я Е Т Е  П О  З А Б Д А Н И Ю  Д Л Я

С В О Е Й  П О Л О В И Н К И
П О  2 5  З А Д А Н И Й  Н А  К А Ж Д О Г О

 

 

50 заданий-
желаний!

не смотреть в задания друг друга!!



Эта часть для него
Сделай массаж

 своей любимой

завтрак в
постель

каждый час

 делай комплименты

 или пиши 

приятные сообщения

порадуй свою 
любимую подарком

купи бомбочки 
для ванны,

 лепестки роз,
 вино и свечи

подари букет
любимой

нанеси сам 

глиняную маску 

любимой



Эта часть для него
купи ей 

красивое белье

включи музыку

вечером и

пригласи дома

на танец

сфотграфируй ее,

 отредакти фото и

 выстави в инстаграм

время бьюти! 
Накрась ее утром

искупайтесь 
в шампанском!

напиши 15
вещей

которые тебе
нравятся в

девушке

ты не имеешь 
права отказывать 

ей весь день



Эта часть для него

выполни любое
 ее желание

вымой и высуши
 любимой голову

сделай ради 
нее 5 красивых

 совместных фото!
 Для инстаграма

укради ее перед 

работой или с пар

покатайся с ней
 на лошадях

своди ее в
квест комнату

приготовь

яичницу в виде

сердечка



Эта часть для него

массаж ног

своди ее в рсторан
где музыкант

обьявит что песня
для девушки

сделай сторис где ты 

благодаришь свою любимую 

за то, что ты ее встретил.

 Не отмечай ее, 

пусть сама увидит :)

удали пункт
 который

 тебе не по душе



Эта часть для нее
свяжи ему руки   

и сделай все сама)))))

пригласи его 
друзей домой 
и сделай ужин

приготовь 
квест в

квартире

привези шикарный 
обед на работу

не делай целый
 день замечаний

подсунь записки
милые везде где
только можешь

запиши ему милое

видеообращение



Эта часть для нее
секс со сливками 

и фруктами

ты не имеешь права 

ему отказывать

 весь день

возьми его на

слабо! 

Играйте весь
день

напиши 15
вещей 

которые тебе 
нравятся в

парне

спрячь его вещи! За
каждую вещь -

комплимент, поцелуй или
правильный ответ на

вопрос

играйте в 
карты на

раздевание

сыграй в игру я
никогда не,

проигравший моет
посуду

Э



Эта часть для нее
сходи с ним на

 батут или 
скалолазанье

устройте
эротическую 

фотосессию или
 хоум видео

засос на груди 
в виде сердечка

завяжи глаза, 
корми едой и

 пусть
угадывает

удали пункт 
который тебе 

не по душе Побрей его)

перегладь ему все

вещи и аккуратно
сложи



Эта часть для нее

нарисуйте картину вместе!

Желательно руками, губами

и чем нибудь другим :)

станцуй 
стриптиз

купи что-нибудь
 в секс-шопе 

для вас)

Сделай подарок 
своему парню! О чем
 он давно мечтает?



насколько тебе важны эти качества?
поставь точку( от 1 до 20)

Пунктуальность
 

Мужественность/женственность
 

Воспитанность
 

Харизма
 

Чувство стиля
 

Внешность
 

Эрудированность
 

Чувство юмора
 

Спортивность

Определи для себя, сможешь ли ты мириться с теми качествами,
которые явно проигрывают другим, которые ты выбрала?



ИГРА В ВИДЕ
БЛИЦ-ОПРОСА

"ДА/НЕТ"
ОТВЕЧАТЬ  НУЖНО  НЕ  ДУМАЯ ,СРАЗУ !

ЧЕСТНО !

И  НА  ДЕССЕРТ  )

Да прибудет с вами сила и терпение в

этом нелегком бою !))



1) Врал(а) по поводу количества партнеров?

2) Врал(а) и скрещивал пальцы?

3) Забывал(а) о встрече?

4) Неловко чувствовал себя с девушкой/парнем?

5)Встречался(ась) не по любви?

6) Поцелуй, когда не хотелось?

7) Имитация оргазма?



8) Секс?когда не хотелось?

9) Скрывать истинную причину расставания?

10) Измена?

11) Встречался(ась) с двумя?

12) Нравился выбор друга/подруги?

13) Отбивал(а) у кого-то половинку?

14) Мысли о смене пола/ориентации?



15)Месть бывшим?

16) Расставание прямо перед праздником?

17) Мастурбация?

18) Желание изменить?

19) Поцелуй с противоположным полом?

20) Встречаться ради выгоды?

21) Секс по пьяни?



22) Подслушивать важный разговор?

23) Любоваться собой в зеркале обнаженным(ой)?

24) Секс по телефону?

25) Снится эротический сон,но не с парнем/
девушкой?

26) Застукивали родители ЗА ЭТИМ?

27) Было стыдно за свою половинку?

28) Примерять белье противоположного пола?

29) Оргазм во сне?



У этого чеклиста
есть 2 часть!

Они не связаны, но он тоже увлекательный
Чеклист отношений версия 2.0
35 страниц
Возраст 12- 40+
 
Для кого подходит?

Для тех, кто начал или уже долго
встречается.
Для мужа/жены.

 
Для чего он нужен?

Вы каждый раз ломаете голову над
идеей для подарка.
Иногда хочется попробовать что-то
новое в постели или удивить его на
какой-то праздник, ну или просто
по-настроению ))
Не знаете как взаимодействовать с
его семьей и боитесь сделать шаг
вправо/влево, вдруг НЕ
ПОНРАВИТЕСЬ.
Хотите на досуге заниматься
интересными вещами, а не дом/
прогулка/кафе/дом.
Иногда вас одолевают сомнения,
есть ли у него другая или способен
ли он на измену, ведь "доверяй, но
проверяй!"

 

1.

2.



Вот, что внутри:)


