
ПО СТОРИСМЕЙКЕРСТВУ
КУРС

by Domi



Доброго времени суток, будущий 
сторисмейкер! Очень рада видеть тебя в 

наших рядах. Этот курс даст возможность 
обучиться навыку монтажа видео, 

разобраться в специфике Stories изнутри, 
повысить их качество, а также найти 

клиентов в лице любимых блогеров, уверена 
на 100%, что все получится, удачи! ️



СОДЕРЖАНИЕ

Монтаж на телефоне. База.
-Ускорение/замедление видео

-Переход из цветного в ч/б

-Обратное видео

-Крупные/дальние планы

-В такт музыке

Текст на видео.
-Основы

-Текст суфлер

-Как встроить 2000 шрифтов на русском и 
английском в любое приложение

Музыка.
-Все способы вставить музыку на видео 
бесплатно

-Подборка универсальной музыки

-Как избежать блокировки музыки в Stories
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-Как наложить видео на видео

-Коллаж из видео

-Анимированные стикеры

-Все о водяном знаке

-Доп.Эффекты

-Доп.клавиатуры для Stories

-GIF для Stories

-Ретро видео

-Стикеры для видео. Подборка сайтов+основы

-Покадровая анимация. Stop Motion

- Оформление текстовых историй


Оформление.

Как генерировать идеи.

Как и где искать клиентов?

FAQ

Инструменты для увеличения охватов.
-Философия Stories

-Механика игр для Stories

-Как придумать и оформить рубрики для Stories

-Блогерские «переходы» и монтаж

-30 идей Stories для любой тематики блога

-Нюансы съемки и маленькие хитрости
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Начнём с базовых аспектов, а именно интерфейса

Сейчас мы разберём самые частые фишки монтажа, 
а также посмотрим как это сделать в такт музыке:

смотреть

смотреть

ПЕРЕХОД НА Ч/Б

смотреть

ОБРАТНОЕ ВИДЕО

смотреть

УСКОРЕНИЕ/ЗАМЕДЛЕНИЕ ВИДЕО

смотреть

КРУПНЫЕ/ДАЛЬНИЕ ПЛАНЫ

@DOMINIC__ANA
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https://youtu.be/Nig1wer1TRo
https://youtu.be/YQ2WlnCn4VQ
https://youtu.be/jTcw153iwG8
https://youtu.be/-2Y5sCKeAGg
https://youtu.be/OKvhqvdPpRE


В ТАКТ МУЗЫКЕ

Почему именно мои смонтированные сторис так 
любят? Потому что картинка на видео идеально 

попадает в такт музыке и все сливается воедино. 
Сейчас я покажу, что имею ввиду и ты поймёшь.

смотреть

!ВАЖНО!

Каждый кусочек видео НЕ ДОЛЖЕН прерываться 

на середине действия, иначе будет ощущение 

незаконченности. Например, ты идёшь по 

дороге-шаг должен быть закончен, а не обрезан 

на середине, когда нога ещё не коснулась 

асфальта, ускорь этот момент, подгони в такт, но 

закончи действие)

@DOMINIC__ANA
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https://youtu.be/QN1q4i2DdUY




@DOMINIC__ANA

БОЛЕЕ 2000 ШРИФТОВ НА РУССКОМ И АНГЛИЙСКОМ. 
КАК ДОБАВИТЬ ИХ БЕСПЛАТНО В ВИДЕОРЕДАКТОР:

Вам больше не нужны никакие программы, вы можете 
все добавить в inshot, такого количества шрифтов нет 

ни в одном приложении, а я придумала способ как 
«хакнуть» систему и с радостью им поделюсь.

смотреть

Сейчас я покажу как писать на видео АБСОЛЮТНО 
любым шрифтом, откуда их скачивать и как 

грамотно смонтировать. Погнали!
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https://youtu.be/4Y_asXOrkyI


ТЕКСТ СУФЛЁР

Как сделать так, чтобы менялись фразы текста по 
мере того как блогер говорит? Очень просто. 

Смотрите видео:

смотреть

@DOMINIC__ANA

Обязательно пересматривайте видео несколько 

раз после того как смонтируете, подписчики 

должны успеть его прочитать, обычно одно 

слово у меня занимает НЕ МЕНЬШЕ секунды. 

Также текст не должен отличаться от того, что 

говорит блогер, иначе будет неудобно смотреть и 

повысится вероятность, что подписчики просто 

перелистнут к следующей истории.
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https://youtu.be/UDeLXMLt0h8
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МУЗЫКА

Где ее взять бесплатно и как вставить на видео?

Есть 2 самых удобных и простых способа добавить 
музыку в отличном качестве на видео совершенно 

бесплатно.

1.

2.

Либо сделать запись экрана 
и извлечь аудио:

Либо воспользоваться 
телеграм-ботом:

смотреть

смотреть
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https://youtu.be/OKo3FEYCHjE
https://youtu.be/QYQtEC649lA
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КАК ВСТАВИТЬ МУЗЫКУ НЕ С НАЧАЛА, 
А В ОПРЕДЕЛЁННЫЙ МОМЕНТ?

смотреть

Если вы делаете сторис на заказ, 
узнавайте предпочтения у заказчика 
(=блогера). не забудьте поднять этот 
вопрос так как это стилистика его 
аккаунта и образа в целом, вы можете 
направить, посоветовать, но прежде 
чем преступать к работе спросите об 
этих нюансах, чтобы не пришлось 
монтировать заново и это не привело 
к дальнейшим разногласиям.
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https://youtu.be/Sn-myLOkzkA




@DOMINIC__ANA

Подборка будет пополняться + на канале 
есть пошаговая видеоинструкция как 

добавить их на видео.

Переходите по ссылке или ищите в поиске 
telegram «MusicVideobyDomi», уверена, 

она ещё ни раз вас спасёт!

нажми на кнопку, чтобы перейти на канал
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https://tmgo.me/musicvideobydomi
https://tmgo.me/musicvideobydomi
https://tmgo.me/musicvideobydomi
https://tmgo.me/musicvideobydomi
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КАК ИЗБЕЖАТЬ БЛОКИРОВКИ МУЗЫКИ

        Использовать треки неизвестных исполнителей. Выше я 
скинула подборку музыки, которую не заблокируют.



        Замедлять/ускорять музыку. Как это сделать? Если вы 
накладываете музыку через inshot, то сохраняете видео с 
наложенной музыкой, далее загружаете это видео в inshot ещё раз 
и замедляете/ускоряете при помощи инструмента «скорость».


Да, за музыку все ещё удаляют Stories, чтобы избежать этого лучше:



1.

2.

Под прицелом мировые исполнители и 
их хиты, вероятность, что stories удалят 
невелика, но все же есть. У меня лично 
удаляли 4-5 stories с треком Дрейка, 
пришлось монтировать и выкладывать 
заново, от этого пострадали охваты, 
потому что подписчики уже видели этот 
контент и просто перелистывали.
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А теперь перейдём к полезным 
приложениям, которые помогут сделать 

качественный контент.

КАК НАЛОЖИТЬ ВИДЕО НА ВИДЕО:

Полезная функция, особенно когда вы 
рассказываете о каком-то событии и можете 

добавить в свой рассказ видео с этого события:

Есть множество приложений для этого: instories, 
Unfold, 500 stories, storio, storyluxe, made, storyart, 
dazzle. Я отдаю предпочтение приложению Jane, оно 

работает как на IOS, так и на Android.

ГДЕ СДЕЛАТЬ КОЛЛАЖ ИЗ ВИДЕО:

смотреть 
видео

смотреть 
видео
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https://youtu.be/EPn6jxm2BLI
https://youtu.be/EPn6jxm2BLI
https://youtu.be/EPn6jxm2BLI
https://youtu.be/PoJfiDwfhkQ
https://youtu.be/PoJfiDwfhkQ
https://youtu.be/PoJfiDwfhkQ
https://youtu.be/GovXp7pOK2I
https://youtu.be/GovXp7pOK2I
https://youtu.be/GovXp7pOK2I
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ГДЕ ВЗЯТЬ АНИМИРОВАННЫЕ 
ТЕМАТИЧЕСКИЕ СТИКЕРЫ:

ВОДЯНОЙ ЗНАК:

Ни в одном приложении нет такого разнообразия 
под разные тематики. Хотите выложить 

тренировку? Или рецепт? Или ваш mood? Да без 
проблем, VLLO с этим поможет, скорее смотрите 

обзор, оно есть и на iOS, и на Android.

Лучше потратить чуть больше времени, но избавиться 
от него. Не хотите платить приложению за то, чтобы 

его убрать? Понимаю. Тогда перед работой в нем 
воспользуйтесь inshot, чтобы сделать рамочку, 
водяной знак ляжет как раз на неё, а в stories 

останется просто растянуть видео пальчиком и убрать 
эту рамку. Качество останется прежним.

смотреть 
видео
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https://youtu.be/De4UbFXr5dw
https://youtu.be/De4UbFXr5dw
https://youtu.be/De4UbFXr5dw
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Зачем удалять водяной знак?

он портит эстетику видео

без него появятся вопросы в директе «а что 
за приложение» → так или иначе 
увеличится активность, ведь люди 
ответили на stories → а названием вы 
сможете поделиться в следующей сторис, 
если посчитаете нужным :)

Нажми, чтобы посмотреть видео “Как удалить водяной знак”
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https://youtu.be/xN2x2cz4RqU
https://youtu.be/xN2x2cz4RqU
https://youtu.be/xN2x2cz4RqU
https://youtu.be/xN2x2cz4RqU
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ:

Эффекты всегда должны дополнять общую 
картинку видео, но не перекрывать ее, как я 

писала ранее-сейчас тренд на естественность и 
натуральность, ВО ВСЕМ. И в ведении stories 

тоже, аудитории хочется жизни, поэтому если и 
добавлять что-то, то совсем незначительно.

Приложение - любимчик блогеров, 
которое остаётся актуальным по сей 

день. Подойдёт для видео с танцами и 
переодеваниями, на крупных планах 

смотрится грубовато. Для 
смонтированного видео с музыкой - 

идеально.

нажми, чтобы посмотреть видео 20

https://youtu.be/fiv1JXfCTTE
https://youtu.be/fiv1JXfCTTE
https://youtu.be/fiv1JXfCTTE
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Большинство блогеров уже заранее используют 
инста-маски с нужными им эффектами, но 
все-таки старые видео из архивов, снятые просто 
на камеру телефона, так или иначе попадают в их 
stories. И как раз эти самые видео нам нужно 
уметь красиво оформить.

Фильтры и изменение контраста/яркости и так 
далее. Есть для iOS и для android. Бесплатное.

смотреть
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https://youtu.be/CWt8e21RnxA
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В целях безопасности не вводите этим 
шрифтом никакие пароли от соцсетей, 
используйте только для дизайна stories

ДОП. КЛАВИАТУРА ДЛЯ STORIES:

Чтобы лишний раз не залезать в редакторы, можно 
скачать дополнительную клавиатуру и упростить себе 
жизнь, она точно не будет лишней для оформления.


В play market и App Store большое количество 
приложений с идентичными шрифтами, поэтому смело 

скачивайте любое, но используйте только по 
назначению, поскольку эти приложения запоминают 

все, что ты пишешь.

нажми, чтобы посмотреть видео 22

https://youtu.be/HRqXCtzRADE
https://youtu.be/HRqXCtzRADE
https://youtu.be/HRqXCtzRADE
https://youtu.be/HRqXCtzRADE
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ПОДБОРКА GIF для STORIES:

Тоже неотъемлемая часть общей визуальной 
картинки, берёте одно из названий, что я 

прикреплю ниже и используете на каждой 
сторис в течении дня, будут сохранены общий 

стиль и эстетика, искать в разделе «gif» в 
ваших stories.boho hanmade
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kapebeans

OHLALALITA
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vipapier

emmadarvick
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DOODLEGANGER

SELFLOVE
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ZOEWODARZ

PERECZKE
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MARTINAMARTIAN

LUCYTURNBULL
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@XTNLOVE

MINIMAL LOVE
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FURRYLITTLEPEACH

JOULES
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PHASES

BODIJANE
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NORAFIKSE

SUBLINHANDO
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GRAVITANDO

ILUSTRAGABS
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ILUSTRALLE

DINDAPS

34



@DOMINIC__ANA

RETRO

ZANDRAART
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COLLAGE

VOYAGE
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Чтобы найти больше разнообразных gif для Stories заходите на сайт или в приложение 
«Pinterest», пишите в поиске «гиф для Инстаграм» и выбирайте понравившееся.

HYGGE

100SOFT
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РЕТРО ВИДЕО:

Всех тянет на душевность и иногда нужно разбавлять 
повседневные stories короткими  «отрезками из фильма», 

чтобы люди прониклись теплотой блогера, пускай он просто 
позирует на камеру, а за нами монтаж и ретро-оформление.

Приложение snow позволит бесплатно добавить рамку 
«rec» и эффекты vhs (бесплатное для iOS, и для Android)

Также очень достойное, но платное приложение camera 
8mm, я нашла идентичный аналог - приложение RECS, 

почти такие же винтажные фильтры, только бесплатно 
(для iOS и android)







Ещё приложения, где вы можете найти винтажные 
пылинки и фильтры: Filto (iOS), Tezza (iOS, Android, часть 

пылинок и инструментов бесплатно), TIKTOK (большое 
количество достойных фильтров, iOS и android), filmm 

(iOS), 90’s (iOS, Android)


смотреть
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https://youtu.be/grkYzqYlq0E
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Раздел «наклейки», мой любимый сайт, 
много рамок, мазков краски и прочих 

наложений, есть также приложение avatan 
на iOS и Android

https://avatanplus.com

Это один из самых популярных 
сайтов с изображениями png

https://pixabay.com/

Изображения распределены по 
категориям

http://png-images.ru/

Также png изображения в 
бесплатном доступе для 

всех

https://www.freepng.ru

Качественные png 
изображения, вводите в 

поиск свой запрос и ищите 
нужное

https://pngicon.ru

смотреть
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https://avatanplus.com
https://pixabay.com/
http://png-images.ru/
https://www.freepng.ru
https://pngicon.ru
https://youtu.be/uoK2dPK07Zs
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ПОКАДРОВАЯ АНИМАЦИЯ.

STOP MOTION:

Создаётся покадровая анимация в 
приложении Bazaart, абсолютно 

идентичным образом можно использовать 
PicsArt, но предупреждаю - он немного 

портит качество, поэтому советую сделать 
акцент на первом. Потратьте 7,5 минут 
своего времени, чтобы освоить новый 
навык и научиться создавать шедевры:

Покадровая анимация - это когда прорисовывается 
каждый кадр, а ещё это отдельная категория, 

благодаря которой вы можете создавать макеты, 
оформлять stories и даже продавать свои работы!



Кому? Коммерческим аккаунтам для рекламы, 
блогерам для рекламы их инфопродуктов. Такие 

шедевры подписчики точно не пролистнут.

смотреть
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https://youtu.be/5uIaDtqrEQA
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ОФОРМЛЕНИЕ ТЕКСТОВЫХ ИСТОРИЙ

Нужно делать красиво, быстро и читабельно, ведь если 
этого не будет-наши истории просто пролистнут даже 

не начав вчитываться в тему.

1
Нужно попасть в цвет. Самое простое-это 
ввести в Pinterest слово «палитра», выбрать 
понравившийся вариант и следовать ему, тогда 
вы точно не прогадаете в сочетаниях.

42
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2

Далее в зависимости от темы, которую нужно 
раскрыть, подбираем картинки в том же Pinterest и 
сохраняем их в фотопленку. Обычно я ищу 
иллюстрации по ключевым словам. Например, я 
хочу рассказать в Stories о полезных продуктах, 
значит мне нужны картинки продуктов в ОДНОМ 
стиле. Я люблю минимализм. Так и пишу. 
«Рисунок, фрукт, минимализм». Прикладываю 
видео как искать и сохранять картинки.

3
После этого переходим в приложение для 
оформления текстовых Stories. Самое удобное для 
меня это Nichi, огромное пространство для 
творчество, соблюдён единый стиль стикеров и в 
стилистике точно не прогадать.

нажми, чтобы посмотреть видео

нажми, чтобы посмотреть видео

Также можно использовать 
приложения Bazaart и VanillaPen (IOS). 43

https://youtu.be/mP0uGCS3EmI
https://youtu.be/mP0uGCS3EmI
https://youtu.be/mP0uGCS3EmI
https://youtu.be/1x7eq1hT-2g
https://youtu.be/1x7eq1hT-2g
https://youtu.be/1x7eq1hT-2g
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Что делать и какими инструментами пользоваться 
для увеличения охватов?

Инструменты дл я увеличения охватов

Инстаграм очень грамотно следит за 
тем как читатели реагируют на stories и 

от этого зависят охваты, а именно: 
ответили они на неё в Директ? 

Заскринили? Досмотрели до конца или 
сразу пролистнули, а может быть 

вообще вышли из stories? Всё это 
сказывается. Именно поэтому блогеры 

каждый месяц придумывают новые 
игры, где человек должен как-то 

взаимодействовать со stories.

44
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Например, большинство не знают строения мышц, если я веду 
фитнес блог и спрошу «правда ли, что при выпадах работает 

четырёхглавая мышца бедра?» человек, вероятней всего, выйдет из 
теста, потому что эта информация покажется не нужной, но если я 

спрошу «правда ли, что при выпадах работают квадрицепсы?» и 
прикреплю рисунок, где показаны эти мышцы, тем самым 

объясняя человеку, где они находятся - это заставит порассуждать 
и пройти тест до конца.

Тесты должны быть понятны и новым и старым читателям, 
ответы должны кратко изъяснять саму суть. Если тема узкая и 

знакома не многим, нужно подкреплять вопросы 
объяснением в картинках.

!ВАЖНО!
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Также при создании тестов очень важно 
углубляться в тематику, чтобы не нести в массы 
неверные выводы.

Примеры теста:

Блог про фитнес:


-какая техника упражнений 
правильная/неправильная?


-Мифы о фитнесе, правда/ложь


-Какие мышцы работают в упражнениях 
(взять самые знакомые на слух: 
приседания, выпады, пресс, планка)


-Эти привычки влияют на твой прогресс 
правда/ложь (и в ответах объяснить почему, 
пример: сбитый режим, курение, алкоголь)


-Какой приблизительно у тебя процент 
жира? (прикрепить факты, где люди ответят 
«да/нет» и ответы)

Блог про стиль:


-Где тренд, а где антитренд?


-Уместно ли это сочетание в одежде? (в 
ответах объяснить почему)


-Подбираем образ под типы фигуры 
(прикрепить фото разных типов и варианты 
образов, в ответах объяснить почему тот или 
иной вариант неверен)


-Какой образ уместней для вечеринки/первого 
свидания? (Прикрепить фото, в ответах 
объяснить почему)


-Как думаешь, какая одежда испортит фигуру? 
(Прикрепить фото разных вариаций одной и 
той же одежды, принять нейтральную сторону 
и объяснить каждый вариант, например 

штаны moms и зауженные)
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Если блог с более узкой тематикой, например, 
книжный, то берём для опроса книги или 

стихи, которые большинство читали в школе, 
либо которые были недавно у вас в рубрике.

Также огромной любовью подписчиков 
пользуются личные тесты «угадай какой факт 

обо мне верен», «давай проверим насколько 
хорошо ты меня знаешь».

Важно, чтобы подписчики увидели законченность действия, 
не обрывайте историю на этом моменте. Они выбрали, что вы 

пойдёте гулять-значит покажите как выходите на улицу, 
подтвердив тем самым, что их ответы действительно были 
важны для вас. Не устраивайте опросы в которых не готовы 
будете выполнить то, что выберут люди, это их разозлит и 
расстроит, ведь они потратили своё время на участие, а это 

значит, что в следующие разные они будут проявлять 
меньший актив.
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«В каком образе мне сегодня выйти?» - 
смонтировать видео в разной одежде и 
создать опрос



«Чем мне сегодня заняться, выбор за 
вами!» - и любые варианты опроса 
«сериалы, дом», «гулять с »️



«Ребята, вопрос жизни и смерти, остался 
один билет на самолёт, но он через 1,5 
часа, покупать его или нет? Боюсь, что не 
успею» - «бери», «не бери!»


1

2

3

Опросы, где подписчики будут 
вовлечены в жизнь блогера.
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Реакции
Их мало кто проявляет на stories, этот 

инструмент можно использовать в качестве 
обычной просьбы, скрасив немного юмором: 

«Дайте реакцию, если вам понравился мой образ, 
и если нет тоже дайте знать ха-ха»

Не все понимают, что значит «реакция», поэтому 
прикрепляйте на сторис с просьбой вот такой скрин:

Тогда подписчики поймут о чем речь.

50



@DOMINIC__ANA

Игры
Игры ещё один из способов взаимодействия 

аудитории с вашими stories. Вы их можете 
придумывать сами или взять уже готовые. Не советую 

выкладывать одну и ту же игру каждый день, это 
поднадоедает, лучше чередовать и делать перерывы

Заключается в том, чтобы отредактировать фото и 
выложить по очереди оригинал фото и обработанное, 
либо наоборот. Добавить опрос, а подписчики должны 
будут угадать на каком именно кадре фотошоп. Обычно 
блогеры немного деформируют разные части тела: 
уменьшают/увеличивают талию, черты лица итд. Для 
этого подходят приложения: AirBrush, Meitu, Facetune 2


Заключается в том, чтобы удалить на фотографии 
какие-то предметы и по очереди выложить оригинал и 
обработанное фото, либо наоборот. Подписчики должны 
будут листать с одной сторис на другую, чтобы посчитать 
количество различий. Для этого подходит инструмент 
«штамп» в приложениях Snapseed или PicsArt.

1

2

Игра «где фотошоп»

Игра «сколько различий»
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Заключается в том, что на сторис очень быстро 
меняются фразы, относящиеся к теме, например «узнай 
свой план на день» и фразы «посмотри сериал», «сделай 
20 отжиманий», «приготовь капкейки» и прочее. Сделать 
ее можно при помощи приложения Bazaart, сейчас 
расскажу как:

Заключается в том, что подписчик должен поймать 
какой-либо предмет в обведённую форму. Создаётся 
покадрово при помощи монтажа и обработки фото в 
приложении bazaart:

Вариаций такой игры великое множество, но самое 
популярное сейчас - это поймать человека в обводку, 
который ведёт блог.

3 Игра, где подписчики должны коснуться сторис, чтобы 
узнать их план на сегодня, либо любую другую информацию

4 Игра «поймай....»

смотреть

смотреть
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Это самые актуальные и популярные игры для 
увеличения охватов на данный момент, их 

можно интерпретировать под себя и придумать 
свои собственные варианты, что даст ещё 
больший отклик аудитории, поскольку это 

будет что-то новое. Главное, чтобы аудитория 
взаимодействовала со сториз ЛЮБЫМ образом.

Моя игра
Эту игру придумала лично я сама и она давала очень 

хороший отклик, заключалась в том, чтобы посчитать 
количество стикеров на видео, которые то и дело 
пропадали. Сейчас покажу как это можно сделать:


смотреть
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Все же стоит понимать, что опросы, тесты и игры-это 
одно из, да, они действительно увеличивают охваты, но 

только благодаря им не повысишь лояльность 
аудитории и не заставишь досмотреть до конца другие 

истории. Сейчас поговорим об этом подробней.

1
Как показывает практика, к видео на фронтальную 

камеру (селфи-видео) теряют интерес уже после 3-4 
stories, охваты значительно падают даже если в 
контексте интересная и захватывающая история, 
которая приключилась с вами на днях. Лучше разбавить 
фото или текстовым макетом и дописать свои мысли на 
нем, но не записывать 7 историй подряд с одного 
ракурса. Везде бывают исключения, безусловно, и люди 
с ярко-выраженной мимикой и большим количеством 
эмоций могут держать интерес просто снимая такие 
видео, но в большинстве своём люди устают от этого, 
особенно если это на повседневной основе.

Selfie-видео. Подписчики заскучают после 4 stories.
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•просто рассказываю, что 
у меня появились растяжки

•рассказываю, что 
появились растяжки, 
прикрепляю фото, описываю 
свои чувства и продолжаю эту 
тему полезным текстовым 
контентом о растяжках «что 
это, как они появляются и 
нужно ли с ними бороться». 
Абсолютно любую тему можно 
развить и сделать полезной для 
аудитории в контексте 
тематики блога
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5

6

Показывая, что у вас такие же проблемы в жизни как у многих, 
аудитория этим проникается, потому что это:


1)успокаивает, что ты не один такой

2)ты видишь «сходство» с блогером, даже в, казалось бы, 

негативной ситуации

3)появляется интерес как блогер будет решать эту ситуацию, 

следовательно это может помочь решить проблему подписчиков

4)и точно также появляется желание помочь вам (часть 

аудитории, которая уже столкнулась с данной ситуацией и знает 
выход из неё обязательно напишет в директ)


Instagram сам делит истории на 15-секундные видео, 
следовательно, если вы загрузите 18 секунд -> первая stories 
будет 15, а следующая 3. Также и 34 секунды -> 2 истории будут 
полноценно разделены на 15 секунд и последняя 4. В этом 
случае я всегда заранее делю видео, чтобы stories были 
короче. НЕОБЯЗАТЕЛЬНО делать каждую на 15 секунд, это 
достаточно много и не всегда получается удержать интерес 
подписчиков, в противном случае они просто выходят из 
ваших историй или пролистывают на следующего блогера. 
Так вышло, что длительность видео 17 секунд? Можно 
разделить его на 2 stories, одна будет длиться 9 секунд, вторая 
8, а вероятность что подписчики досмотрят ее до конца 
повысится. Обрезать истории можно в приложении 
«CutStory» и идентичным ему, либо прямо в inshot:




Мысленно в голове делим наше видео (например у меня 17 
секунд, я сделаю 2 stories одна будет 9, вторая 8)


«Жизненно». Ничего человеческое нам не чуждо.

Если stories вышли на 18, 34, 52 секунды и т.д.

смотреть
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7
 Абсолютно любой тренд и любую идею можно улучшить 

и адаптировать под себя ввиду интересов аудитории, это 
вызовет гораздо больший интерес, чем просто скопировать 
у других. Пример: игра, где подписчик должен остановить 
stories, чтобы узнать, что они должны сегодня выполнить 
(можно посмотреть как сделать игру в разделе «механика 
игр для stories»), примеры:




Если фитнес-блог, то более уместные варианты: сделай 

пресс 4х15, сделай планку 40 секунд, приготовь 
пп-панкейки, рассчитай сколько ккал в день тебе нужно 
потреблять»




Если fashion-блог: «разбери свой гардероб, выброси вещи, 

которые не носила более 2 лет, подбери аксессуары к своим 
образам»




Если блог про отношения: «прочитай книгу...., напиши 

ему любовное сообщение, изучи правила переписки на 
расстоянии»




Если блог про обработку фото: «обработай фото своей 

подруге, составь мудборд для фотосессии, удали ненужные 
приложения на телефоне»




И так для каждой тематики. Адаптировать тренды под 

аудиторию важно и нужно.


Не воровать, а улучшать и адаптировать.
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7

Сюжет истории можно продумать заранее и 
даже растянуть на пару дней, а то и недель, у 
неё должно быть начало, середина и конец. У 
аудитории должен возникнуть интерес «что 
будет дальше?»... как же его пробудить? 
Рассказывать о ситуации в момент как только 
она произошла, а не через какое-то время, 
важны эмоции. Пока неизвестен конец 
истории оценить риски и поделиться самым 
негативным исходом, который может 
случиться. Есть люди у которых получается 
это делать на интуитивном уровне, но это не 
значит, что этому нельзя научиться. Итак, 
пример:



Во время путешествия в Бельгию мы с 
парнем забыли документы в самолете, 
которые не могли вернуть неделю ввиду 
новогодних праздников. Я совершенно не 
раскрыла эту тему, не рассказала о рисках и 
своих чувствах в полной мере.


Сюжет. Что будет дальше? Снимать в моменте и 
создавать интригу.
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1) Я говорю, что документы потеряны спустя 3 часа как 
узнала об этом (без грамма эмоций)

ПЛОХОЙ  ПРИМЕР:

60



@DOMINIC__ANA

2) Я написала «завтра узнаем точно» и не продолжила 
эту историю на следующий день, хотя должна была
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3) Через 6 дней я просто выложила видео, что 
документы найдены

Есть затянувшееся начало. Нет середины. Аудитории 
неинтересно смотреть такие истории, хотя ситуация 

достаточно напряженная и обыграть ее можно намного 
интересней.

! !
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ХОРОШИЙ  ПРИМЕР:

1)В момент как только обнаружилась пропажа (а это 
было в аэропорту) нужно сразу записывать видео с 
места событий. В тот момент были самые яркие и 
неподдельные эмоции. Именно это нам и нужно!




2)Рассказать о рисках. Взять самый негативный 

исход «что будет если мы не найдём и не вернём 
документы»:


•риск остаться в Бельгии на неопределенное время

•риск не заселиться в отель без документов и 

остаться без жилья в Новый год

•риск восстановления документов (не только 

загран.паспортов, но и российских)

•риск остаться без денег, поскольку половина € 

лежала вместе с документами, которые утеряны



Аудитория увидит эти риски, оценит серьёзность 

ситуации и будет с нетерпением ждать продолжения.



3)Рассказать о трудностях с которыми мы 

сталкивались по мере их возникновения. Например, 
наши документы улетели из Бельгии в Мюнхен и 
стали ещё дальше от нас, мы плохо знаем 
английский, а нужно созвониться с авиакомпанией.
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4)Вовлечь аудиторию в процесс и нагнетать 
ситуацию. «Ребята, кто-нибудь восстанавливал 
документы за границей?» - вспомним пункт 5, 
аудитория захочет вам помочь.




5)Положительный итог истории - документы 

найдены, первые эмоции после их получения.

Эта история могла бы длиться все 6 дней и подпитывать интерес 
подписчиков. ВАЖНО - не забывать рассказывать в моменте как 

только что-то произошло. Показывать реальные эмоции, каждый 
день с нами что-то происходит-это всегда можно обыграть и 

создать интересный сюжет.

! ! !
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10
Многие бросаются в крайности, либо слишком много о 

себе, но никаких советов, никаких выводов и пользы они 
не несут, либо углубляются в тематику блога настолько, что 
забывают раскрывать себя как личность и выкладывают 
только «полезности», наивно полагая, что их жизнь скучна 
и никому неинтересна. Ваш личный бренд не будет 
сильным, если вас не узнают как личность. Ваша 
экспертность в выбранной тематике блога не будет 
аргументирована, если не будет полезных рубрик в stories, 
одно дополняет другое.




А значит:



•не боимся высказывать мнения о различных ситуациях, 

которые не оставляют вас равнодушным



•делимся своим прошлым, чтобы аудитория знала кто вы 

и откуда, как менялись со временем



•рассказываем о своих планах/мечтах/желаниях и целях



•придумываем рубрики в Stories для видео личного 

характера и полезных тем. Как раз об этом мы и поговорим 
прямо сейчас.


50% пользы, 50% личного
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КАК ПРИДУМАТЬ РУБРИКИ ДЛЯ STORIES:

Обязательно ли прописывать рубрики и придерживаться тематик? Нет, если 
блогер этого не хочет и ему нужен от вас просто монтаж. Но для увеличения 

охватов, вовлечённости и лояльности аудитории было бы неплохо заранее 
продумать стратегию и составить расписание.

Основное ядро - это тематика блога, от которой мы 
отталкиваемся. Чаще всего в блоге их несколько. Например 
отношения+beauty, секс-блог+женское здоровье. Чтобы 
подкреплять свою экспертность в выбранных тематиках нам 
нужно определиться с рубриками.

РУБРИКИ МОГУТ БЫТЬ

развлекательные

личные

познавательные

завлекающие
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Для каждого блока мы придумываем идеи, 
можно сделать это в виде «дано, желание, цель», 

структурируя информацию нам будет проще 
придумать рубрики.

Дано

 Цель

- это тематика блога.

Желание аудитории - из-за чего именно подписчики
 смотрят блог и что хотят от него получить (пример: 
тематика блога обработка фото -> подписчики хотят 
научиться красиво обрабатывать фото, тематика блога 
beauty/макияж -> подписчики хотят научиться хорошо 
краситься)

- то, что мы хотим получить на выходе
после создания рубрик: увеличение лояльности 
аудитории/поднятие охватов/подтвердить экспертность 
блога
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ПРИМЕР:

Далее расписываем по пунктам черновой вариант:

 фитнес-блог, женское здоровье



 иметь хорошую физическую 
форму, хорошо выглядеть, мотивируется аккаунтом



 подтвердить экспертность в тематике


Дано: 

Желание аудитории:

Цель: 

(Здесь мы включаем мозговой штурм и выписываем все 
что приходит в голову, далее выбираем лучшие идеи)


Идеи развлекательных рубрик:


Развлекательные рубрики-то, что не напрягает зрителя, 
помогает ему отвлечься и отдохнуть. Это могут быть 
обзоры/забавные видео/рецепты/игры.


1)Обзоры фитнес-продуктов/товаров, их плюсы и минусы. 
(Показать свою атрибутику для занятия спортом и 
рассказать почему выбрала именно ее; лучшая одежда и 
обувь для занятия спортом-показать свою, рассказать о 
важности выбора, спортивное питание-показать своё и 
рассказать что и для чего используется).


2)Рецепты (видео как за 5 минут приготовить пп 
завтрак/обед/ужин), рецепты скрабов/масок для лица.
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3)Игры для поднятия охватов «нажми на stories, чтобы я 
сделала пресс/привела себя в порядок» (см.блок игры для 
вовлечения).


4)Фото/видео с мотивирующими подписями «все 
получится я верю в тебя, начни прямо сейчас», где блогер 
показывает показывает свою фигуру.




Идеи для личных рубрик:


Личные рубрики - то, что раскрывает блогера как личность 
перед подписчиками, это могут быть рассказы/фото из 
прошлого, личное мнение на ту или иную 
ситуацию/личные желания/цели/планы, вопрос-ответ.



1) Показать свою фигуру до/после, поделиться историей 
как начала заниматься фитнесом, свои взлеты и падения, 
какие были эмоции и что не дало сломиться


2) Устроить вопрос/ответ на 5 stories, выбирать самые 
личные


3) Рассказать о целях на будущее, подкрепить картинками 
для визуализации (рассказать про план достижения цели)


4) Взять любое высказывание/видео/статью из интернета 
и обсудить ее с подписчиками, высказать своё мнение 
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Повторюсь, в каждой идее блогер должен раскрываться 
как личность, высказывать своё мнение и рассказывать о 
себе.



Познавательные/полезные рубрики:


Познавательные/полезные рубрики-то, что даст 
подписчикам новую информацию ввиду тематики блога, 
подтвердит экспертность. Вспоминаем желание аудитории 
(в данном примере - иметь хорошую физическую форму), это 
могут быть мифы/полезные статьи/подборки/тесты.



1) Причины появления целлюлита, способы борьбы с ним 
(развиваем эту тему, рассказываем о всех способах: 
обертывания/питание/массажи/процедуры в виде 
текстовых сторис)


2) Сравнение калорийности продуктов из магазина, что 
полезнее


3)Популярные мифы о жирной/сухой коже


4)Правильная/неправильная техника упражнений, видео 
коллажи, объяснение «почему»


5)Разбор популярных вопросов о женском здоровье: 
можно ли тренироваться во время кд, что нужно знать при 
наборе и похудении, как всегда хорошо выглядеть с утра)

!!
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Абсолютно все эти темы взяты из головы просто 
ориентируясь на ТЕМАТИКУ блога. Сложно придумывать, 
когда нет структурированности, если вы разбиваете на 
темы - становится гораздо легче, используйте 
интуитивное мышление, спрашивайте себя «Что 
аудитория хочет получить от блога?», чтобы узнать какие 
вопросы и боль для аудитории более актуальна - создайте 
вопрос/ответ и после этого создавайте на основе этого 
темы, подписчики сами подкинут идеи.

Параллельно блогер между рубриками должен 
записывать свои жизненные повседневные истории «в 
моменте», то есть то что происходит у него в данный 
момент.



?!
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После этого мы составляем расписание. Чтобы Stories набирали хорошие 
охваты их должно быть минимум 15-20 штук за день, на каждую тему 

отводим не более 3-4 историй, чтобы держать интерес аудитории (проверено 
на практике). А далее «перемешиваем» наши рубрики, которые придумали 
ранее, формулы для правильного порядка нет. Не забываем, что у блогеров 

есть реклама на которую обычно отводится 3-4 истории, этот момент нужно 
узнать по мере составления расписания, чтобы включить в таблицу. А также 
их собственное расписание дня, которое лучше узнать заранее, чтобы исходя 

из этого составить расписание и определить время выхода историй.

Далее перемешиваем рубрики

15-20 штук 
в деньМинимум Stories

3-4 
историиНа каждую тему отводим

чтобы держать интерес аудитории
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Самая первая история за день - вводная. Мнение о ее 
надобности разнятся, я считаю это необязательным 

и сама не выкладываю, но многие блогеры это 
делают. Идею как поприветствовать подписчиков и 

пожелать им «Доброго утра» вы можете придумать 
сами. Это может быть смонтированное видео как 

прошло ваше утро, игра «найди где фотошоп», видео 
коллаж из утренних привычек и прочее, все 

инструменты монтажа и идеи у вас уже есть.

Итак, само расписание проще всего составить в 
google-таблицах. Можно на телефоне или ноутбуке, как 
удобнее.

Пишем по принципу:


-Дата


-Рубрика


-Тема


-Количество Stories


-Вид
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Я просто взяла уже придуманные рубрики, 
перемешала их и составила план на один день. 

Получились насыщенные, информативные Stories. 


Абсолютно все вы будете монтировать сами, это 
огромное пространство для творчества! Поэтому в 

разделе вид определитесь как именно стоит подать 
информацию на ту или иную тему, но она также 

должна быть «перемешана», не стоит выкладывать 
15 stories подряд в текстовом формате или 
наоборот, помним о смене ракурсов (если, 

например, текстовый формат не индивидуальный 
стиль блогера от которого он не хочет 

отказываться).

Можно адаптировать как вам удобней и добавить 
время.


Идеально выкладывать Stories каждый час, но 
ничего страшного если разница будет чуть больше.


смотреть
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БЛОГЕРСКИЕ ПЕРЕХОДЫ И МОНТАЖ

Адаптировать можно под абсолютно любую идею, чаще 
всего эти переходы используют для того, чтобы показать 

свой образ в стиле «до/после». Сейчас я покажу как 
грамотно их смонтировать и какие приемы самые 

популярные на данный момент:

Также есть прекрасное приложение, где можно сделать 
блогерские переходы, особой любовью оно пользуется 

у тиктокеров:

смотреть

смотреть

Важный момент, во время создания видео телефон должен 
находиться на одном и том же месте. То есть когда вы 

переодеваетесь, не трогайте телефон, иначе монтаж получится 
не таким впечатляющим.
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11)Мои хобби о которых никто не знает


12)Топ способы, которые помогут отвлечься от плохих 
мыслей


13)Тест «проверь свою работоспособность» или любой 
другой, можно взять из интернета с картинками


14)Шуточные Stories «из-за чего я страдала в 8/10/14 лет»


15)Я бы не смогла общаться с человеком, 
который...(перечислить качества)


16)Если бы ты жил/а со мной...(показать на видео свои 
недостатки и достоинства: оставляешь недопитые 
кружки, всегда заправляешь утром кровать и т.д.)


17)Как сделать день максимально продуктивным, простые 
советы


18)Мои дорогие и душевные «хочу», найти картинки и 
показать что хочется купить из материального на данный 
момент, например, «рюкзак Louis Vuitton» и потом 
душевное, то что хочется искренне «увидеть 
родителей/любимого парня» и т.д.


19)Блогеры и каналы, которые я читаю. (Показать каналы в 
telegram, аккаунты YouTube, рассказать о любимых 
программах)


20)У меня тоже есть недостатки...(показать на видео то, 
что считаешь своими недостатками, либо наоборот что 
особенно любишь в себе)
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21)Что делать, если недовольна собой


22)Мои старые заметки в телефоне (рассказать про 
каждую)


23)5 сценариев для крутого времяпровождения с 
друзьями/парнем (добавить приложения из Appstore, play 
market, там много игр для двоих и компаний)


24)Высшее образование-нужно или нет?


25)Подборка моих любимых фильмов/сериалов


26)Как я пережила предательство...


27)Разбор гардероба оставить/выкинуть-отдать-продать 
(показывать вещи подписчикам на себе и создать опрос, 
чтобы они решали их судьбу)


28)Этим я не пользуюсь уже больше 2 лет (показать вещи, 
порассуждать о накопительстве хорошо это или плохо)


29)20 идей приятных недорогих сюрпризов для близких


30)Подборка полезных промокодов (можно найти в 
интернете или тематических телеграм-каналах)
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НЮАНСЫ СЪЕМКИ 

И МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

Если вы снимаете видео в каком-то образе 
(например, хотите показать свой макияж или 
интересный лук подписчикам), попробуйте 
совершать действия помимо позинга на камеру, 
это создаст благоприятную атмосферу и превратит 
обычное видео в маленькую историю. 
Опрыскайте цветы пульверизатором, поиграйтесь 
с домашним животным, возьмите сигарету в руки 
для атмосферы, выпейте кофе, что угодно. 
Останется смонтировать и наложить музыку под 
настроение. Такие видео гораздо интересней 
смотреть, чем когда модель просто позирует.

Чтобы создать более загадочный взгляд 
смотрите сквозь камеру, как бы за неё

Маленькие хитрости, которые полезно знать и можно 
смело применять на практике.
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Если снимать против света, то талия будет 
казаться зрительно уже) и все остальное тоже)

Не стесняйтесь мешать стили: цветное видео + 
ч/б, чистое видео + кадры с эффектом пыли, 
можно даже применять разные фильтры

Создайте персонажа для Stories, это может 
быть «хейтер» в виде какой-то гифки, который 
будет выкрикивать смешные комментарии (в 
гифках также есть разговорное облако, куда 
можно добавить текст), либо советчик, либо 
просто забавный глупыш, который будет 
выдавать неуместные комментарии к вашим 
видео. Это разбавит обстановку и привлечёт 
подписчиков, для него можно создать свою 
историю и уместен вписать в тематику блога:)

Раньше у меня было 2 персонажа - плохой советчик и вечный 
хейтер, подписчикам они очень нравились, а ещё их можно 

было адаптировать под любую тему и придать нотку сарказма 
любой истории)
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Попробуйте время от времени снимать себя во время 
записи Stories не только на фронтальную камеру, но и 
на заднюю, можно даже со вспышкой на вытянутой 
руке, эта тема сейчас не настолько популярна, но 
значительно набирает обороты потому что создаёт 
более непривычную, «живую» атмосферу.

Всегда протирайте камеру перед съемкой видео, 
иначе оно может получиться размытым и придётся 
перезаписывать -> либо можно увеличить «контраст» в 
приложении 3DLUT, это поможет немного спасти 
ситуацию)

Показывайте «закулисье» ваших съёмок, обратную 
сторону: разбросанные вещи, место где вы обычно 
записываете Stories, погрузите немного подписчиков 
в вашу закадровую жизнь.

Чтобы видео получилось более интересным 
снимайте его с абсолютно разных ракурсов: на уровне 
пола, на уровне плеч, поставьте камеру в дальний угол 
комнаты и пускай она как бы «подглядывает» сквозь 
комнатный цветок за вами, а потом смонтируйте.
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КАК ГЕНЕРИРОВАТЬ ИДЕИ ДЛЯ STORIES

Берём тематику блога, откидываем ВСЕ оценочные 
суждения из своей головы, ни в коем случае не 

принимаем заранее решение хорошая идея, 
сумасшедшая или плохая, ПРОСТО СРАЗУ записываем 

все что пришло в голову. Ограничение только одно - 
тематика, в этом направлении мы и двигаемся.

Поставьте себе дедлайн или даже таймер - 
полчаса на 30 креативных идей для блога

После этого аргументируйте для себя каждую 
идею, распишите ее + и -, самые неудачные 
откиньте, удачные оставьте и распределите по 
рубрикам: личное, познавательное, 
развлекательное, завлекающее.

В создании идей вам, безусловно, может помочь интернет. 
Пример: тематика блога макияж, beauty . Достаточно ввести в 
Гугл «макияж частые вопросы» и интерпретировать идеи под 

себя, но ни в коем случае не копировать статьи из интернета!! Это 
лишь помощник для генерации, но никак не создатель идей. 
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КАК И ГДЕ ИСКАТЬ КЛИЕНТОВ?

Давайте сначала разберём преимущества 
работы сторисмейкером:



Cвободный график. Особенно важно, если вы 
учитесь в университете/школе или вы ненавидите 
вставать рано утром) можно составить комфортный 
для себя график и все успевать.





Экономия времени, денег на дорогу и перекусы. 
Представьте сколько уходит за год, это можно 
вложить в интересный проект или реализовать свои 
давние мечты.





Высокий заработок и бесконечный рост. 
Объективно всего 1 клиент может принести вам          
20 000-30 000₽ в месяц, количество клиентов зависит 
только от вас. В перспективе можно создать целую 
команду сторисмейкеров, сотрудничать с крупными 
брендами, создавать для них рекламные макеты.

1

2

3
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Можно находиться где угодно и работать в 
своё удовольствие.





Ощущение свободы. Вы ни на кого больше не 
работаете, никто больше не говорит вам что 
делать, ваши проекты - это только ваши 
проекты.





Творческое разнообразие. С самого нуля и до 
конца вы придумываете все сами вплоть до 
малейших деталей. Вы вправе выбирать 
клиентов, тех кто близок вам по духу и работа 
будет только в радость!

4

5

6

КАК ИСКАТЬ КЛИЕНТОВ?

Сейчас банальные сообщения «Здравствуйте, я 
Маша сторисмейкер, давайте работать вместе, вот 

мой кейс» дают достаточно низкий ответный 
отклик. Нужно заходить через желание ПОМОЧЬ 

блогеру. БЕЗ ШАБЛОННЫХ ФРАЗ.
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Перед тем как предложить свои услуги стоит немного 
«сблизиться» с человеком через соцсеть - отвечать и реагировать 

на его Stories, писать комментарии, давать реакцию и 
подсказывать если блогер это просит у себя на страничке - проще 

говоря, наладить контакт.

первое сообщение
пример работы дадите совет

Когда уже открыты личные сообщения с блогером, он 
вам отвечал или просто разрешил ваши сообщения, стоит 
написать , в котором вы уже покажете 
готовый  и .





Пример: «Привет, я тут заметила, что у тебя мало сторис с 
разных ракурсов, а это же как раз один из способов 
увеличить охваты, поэтому я создала и реализовала идею, 
которая идеально подойдёт под твой блог)» и показать 
готовый пример, что было придумано для этого блогера.

Посмотрите stories блогера, найдите в них то, что можно улучшить 
и доработать, создайте идею и отправьте блогеру вместе с 

письмом. Все нюансы как сделать Stories интересней вы уже знаете, 
проверяйте каждый пункт у блогера и, если что-то отсутствует, 

смело пишите и генерируйте идею под будущего клиента)

! Важно индивидуализировать !
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Повторюсь, сейчас «не заходят» шаблонные 
фразы, ищем клиентов именно через уверенную 

позицию, так вы показываете вашу цель помочь, 
а не заработать.

Не пишите блогеру «если у тебя низкие охваты» 
или «я заметила, что качество твоих Stories 
страдает» - это звучит как оскорбление и попытка 
надавить на больное. Лучше переформулировать.

Самая больная тема - это охваты. Они постоянно 
скачут, а у блогеров зависит от этого стоимость 
рекламы и количество продаж:


Хочу помочь увеличить охваты, поэтому создала вот 
такую идею «...», если интересно могу показать 
другие)


С этой идеей качество сторис будет еще выше

БОЛЬ БЛОГЕРОВ,
КОТОРУЮ МОЖ НО УПОМЯНУТЬ В ПИ СЬ МЕ
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ БЛОГЕРОВ
Идеальная целевая аудитория - это блогеры с 

количеством 50 000 - 80 000 подписчиков:


они уже зарабатывают от 100 000₽ на рекламе и 
инфопродуктах


у них только появляется проблема с нехваткой 
времени на контент


они уже понимают как все работает в Instagram и 
успели «попереживать» из-за охватов


огромная мотивация роста (первые 100.000 
подписчиков)


активнее отвечают подписчикам

Советую начать именно с этой ЦА, а не с миллионников, 
чтобы быстрее обрести своих первых клиентов. Важна ВЫСОКАЯ 

ЧАСТОТА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ - чем больше вы напишите, тем 
выше шанс заполучить проект.

Следите за блогерами, анализируйте их 
Stories и давайте реакцию.
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ЧТО МОЖЕТ ОТПУГНУТЬ БЛОГЕРА:

Грамматические ошибки


Громкое заявление о себе без подтверждений и 
доказательств


Недостоверные факты «Я уже работала с...». 
Пожалуйста, пишите только правду, в блогерском 
мире все друг друга знают, особенно кто с кем работал 
и работает, этим поступком вы не возвысите себя в 
лице блогера и можете испортить в начале пути свою 
репутацию


Табу: сообщения в telegram, во вконтакте, если у 
вас есть его данные. Это нарушение личного 
пространства (конечно если вы не общались ране)
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СОСТАВЛЕНИЕ КЕЙСА СТОРИСМЕЙКЕРА

Оформите свой первый проект в 
подробный кейс перед началом работы, 
чтобы показывать в качестве примера.

Найти клиента за отзыв и обратную связь. «Я готова с тобой поработать 
бесплатно, помочь тебе увеличить охваты и улучшить качество Stories в 

ответ на обратную связь для моего кейса»

Что должно быть в кейсе:


-Охваты Stories до и после работы с вами


-Количество Stories до и после работы с вами


-Реакция подписчиков в Директе до и после работы с вами


-Статистические данные. Переходы, показы, клики, репосты до и 
после работы с вами 


-Качество Stories до и после с вами


-Показать промежуточные варианты: какие рубрики были 
добавлены, какие игры были добавлены, как менялось оформление 
Stories - всё это можно проиллюстрировать и показать скринами. 
Например, «мы создали игру, которая увеличила охваты блогера на 
15%»


-Итог спустя 2 недели работы. Подробный отзыв человека, узнайте 
была ли ваша работа выполнена в срок, насколько доволен клиент, 
как выросли его охваты
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Не забывайте - кейс это ваша визитная 

карточка.

Кейс можно оформить бесплатно в 

приложении Canva как на телефоне, так и 

на компьютере, сохранить в формате PDF, 

загрузить в облачное хранилище и давать 

ссылку будущим клиентам. Важно сделать 

его в вашем стиле, подбирайте все по 

цветам, палитре, сделайте весь текст 

максимально читаемым и удобным для 

телефона.


нажми, чтобы посмотреть видео
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СКОЛЬКО ЗАЯВОК НУЖНО ОТПРАВИТЬ?


ОТПРАВЛЯТЬ ВСЕМ СРАЗУ ИЛИ ЖДАТЬ ОТВЕТА?

Не стоит забывать о главном - в Instagram есть 
суточные лимиты. Когда отправляешь за раз много 
одинаковых сообщений, могут на время ограничить эту 
возможность. Возьмите себе за правило: 1 час тратить на 
заявки блогерам и отправку сообщений.


Отправили по 10-15 сообщений, подождали и снова. В 
итоге к концу недели многие «разогреются» и будут 
взаимодействовать с вами.
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FAQ

ПОЧЕМУ НА ВЫХОДНЫХ ОХВАТЫ НИЖЕ?

ОТ ЧЕГО ЭТО ЗАВИСИТ?

На данный момент в условиях карантина статистика 
не сильно снижается в выходные, но если брать 
обычные дни, то в выходные люди отдыхают, уезжают 
на природу и поэтому меньше времени посвящают 
соц.сетям.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У БЛОГЕРА НЕТ 
ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТЕМАТИКИ?

Узнайте у блогера какие темы для него в приоритете, 
последите за его контентом. Наверняка он делает 
обзоры вещей о качестве которых можно рассказать, 
показывает свой завтрак/обед/ужин из которого можно 
сделать игру или любой другой интерактив и вовлечь 
подписчиков. Цепляйтесь за темы!

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ КАЧЕСТВО КОНТЕНТА?

Следите за статистикой, за реакцией, за обратной 
связью подписчиков, это главные показатели. Сделайте 
скрины показов, охватов, ответов на истории «до» и 
через неделю после того как начнёте работать над 
контентом.
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КАКИЕ ЕЩЁ ЕСТЬ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ 
МОНТАЖА?

Функционал у всех почти идентичный, поэтому 
знания по монтажу, которые я даю в inshot подойдут 
для любого приложения, помимо него очень советую 
Videoleap в нем также много интересных 
возможностей:

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ У БЛОГЕРА БОЛЬШЕ 2-x 
ТЕМАТИК БЛОГА?

Раскрывать в Stories все тематики, это ещё больше 
пространства для творчества, у большинства 2, а то и 3-4 
тематики блога. Какие-то из них упоминаются чаще, 
какие-то реже.

КАКИЕ ПЛАТНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ СТОЯТ ТОГО, 
ЧТОБЫ КУПИТЬ?

Однозначно советую приобрести KuniCam и Camera8mm. 
С этими двумя можно создавать невероятной красоты 
видео и свои собственные пресеты:

нажми, чтобы посмотреть видео

нажми, чтобы посмотреть видео
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СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ДОЛЖНО УХОДИТЬ 
НА МОНТАЖ?

Главное - наработать опыт, первое время вы будете 
разбираться в функционале и монтаж, который 
занимает 5-6 минут, может занимать 15-20, пока 
выберете переходы которые вам нравятся, пока 
оформите... Это абсолютно нормально! По мере того 
как будет увеличиваться количество заказов, вы будете 
все больше понимать, какая стилистика вам ближе. 
Количество времени зависит от сложности монтажа
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