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моя 
шальная 
подруга! 

ПРИВЕТ, 

(ну или где-то 
затесавшийся у 
меня в подписках 
друг)!

пособием по классической игре «Правда или 
Действие».


Я рада, что ты готова исследовать глубину своих возможностей 
вместе с моим 

Я знаю, что фантазия в сложный 21 век давно 
покинула пропитые водкой великие умы, 

поэтому я предлагаю тебе перестать 
напрягаться и просто использовать мое 

пособие, чтобы скрасить тухлый, 
однотипный вечер.



Как можно 
использовать это 

пособие?

1. Играйте в игру «Правда или Действие» так, как играется. 
Когда наконец-то наступает момент затруднения, и никто не 
может придумать, что загадать игроку, берите мое пособие! 
Тут куча идей для тебя и твоей компании.


2. Не хотите думать вообще? Идите по порядку. С первого 
уровня до последнего, шаг за шагом.

3.
1- Loshara Level, 2- Dve Stopki Vodki Level, 3- 

Ebanyko Level. 

Возьмите кубики или напишите на листиках цифры от одного 
до трех, а на другой порции листиков от одного до 40.  
Сначала кидайте кубики или берите листочки так, чтобы 
выпал уровень. 

Потом выбирайте правду или действие и 
тяните другой листик/ кидайте другой кубик. Число, которое 
выпало – это твое желание.

4. Можешь пропустить легкий уровень и сразу перейти ко 
второму.

5. Можешь взять бутылочку, чтобы определять того, кто будет 
ходить.

6. Можешь придумать любое другое применение моему 
пособию. Тут нет установок, только треш и веселье.



Правила
Выпавшие вопросы и действия 
пропускать нельзя, но есть 
лазейка. Самые трешовые 
задания я пометила красной 
буквой (их немного). 
Договорись с компанией, будет 
ли у вас возможность их 
пропускать или нет. Если вы 
решили все-таки ослабить 
правила, то в случае отказа 
выполнять желание, ты должна 
сделать пять глотков того, что 
ты пьешь, или подряд выпить 
две стопки алкоголя, который 
пьют по стопкам (водка, 
текила). От остальных желаний 
увиливать нельзя. Можно 
пропустить желание, для 
которых не хватает каких-то 
вещей. Например, желание 
«Съешь банан», но банана нет. 
Так же по договоренности 
можете не выполнять желания 
с выходом на улицу, но я вам 
советую не лениться, иначе в 
чем прикол, да?

Если написано «другой игрок», 
то вы можете выбрать любого 
игрока из вашей команды, 
кроме того, кто исполняет 
желание. Остальным указаниям 
по выбору игрока надо 
следовать. 

Также каждый игрок должен 
написать одно действие, 
которое никогда бы не сделал. 
Суть такая же, как с вопросами.


Перед игрой каждый игрок 
пишет на бумажке два вопроса 
(или три, если вас меньше 5 
человек), на который он(а) 
больше всего боится ответить. 
Только честно. Прям 
самый-самый страшный 
вопрос. Перемешайте эти 
бумажки вместе. Иногда между 
вопросами будет пометка 
«Вопрос от игрока» – значит, 
тот, кто будет отвечать, тянет 
вопрос из тех, что вы написали 
заранее. Если бумажки уже 
закончились, а «вопросы от 
игрока» – еще нет, можете 
написать что-нибудь еще или 
просто их пропускать. 

Скачано с TG - @sliv_chek



Что ждет тебя в 
следующих страницах?

30 правд и желаний для тех, кто 
боится играть по-настоящему 
или хочет начать с легкого



40 правд и желаний для тех, кто 
готов веселиться



30 правд и желаний для очень 
смелых или очень пьяных людей.



10 правд и желаний для игры с 
подружками



5 игр на выпивание для всей 
компании 

Да прибудет с тобой печень, 
моя дорогая. Поехали!
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Loshara Level
Правда

Для 
увлекательной 

беседы 

1) Какая твоя самая заветная мечта?



2) Любил(а) ли ты когда-нибудь по-настоящему сильно? Если да, то 
кого?



3) Кто твой самый нелюбимый однокурсник/одноклассник/коллега? 
Почему?



4) Какая твоя любимая книга? Почему?



5) Расскажи смешной случай, произошедший недавно.



6) Списывал(а) ли ты на экзаменах?



7) Какие у тебя были/есть клички?



8) Если бы ты попал(а) на необитаемый остров, какие бы пять 
вещей ты бы с собой взял(а)? Почему?



9) Как ты относишься к разрешению на однополые браки? 



10) Чего ты больше всего боишься?



11) Какая самая смелая вещь, которую ты делал(а)? 



12) Как ты относишься к религии?



13) Что было самой большой ошибкой в твоей жизни?



14) Что ты считаешь самым некрасивым в своем теле? А самым 
красивым?
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Правда. Для увлекательной беседы

15) Что обязательно должно быть в 
мужчине/женщине, чтобы ты в 
него/ее влюбился(ась)?



16) С какой звездой ты бы хотел(а) 
встретиться?



17) Расскажи про своего первого 
парня/девушку.



18) С каким бы игроком ты бы 
поменялся(ась) жизнями на 
неделю и почему?



19) Расскажи про самого крутого 
учителя в твоей школе.



20) Какая твоя любимая музыка?



21) Чтобы ты выбрал(а) сделать тату 
члена на лице или съесть живого 
жука?



22) Расскажи о своем первом домашнем животном.



23) Какую еду ты ненавидишь?

 

24) Как ты относишься к веганам? Смог бы стать одним из них?



25) Самая эпичная ссора в твоей жизни. С кем? Из-за чего?



26) Ты бы попробовал(а) секс с человеком своего пола?



27) Цирк с животными. За или против? Почему?



28) Как ты относишься к блогерам?



29) Расскажи случай, за который тебе стыдно.



30) Если бы ты был(а) диктатором, то какой бы закон издал(а) в первую 
очередь?
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Действия

1) Лизни соседа слева за шею.



2) Съешь эротично банан.



3) Станцуй под музыку, которую выберет другой 
игрок.



4) Отожмись 15 раз.



5) Признайся игроку противоположного пола в 
любви, используя слова «кулак, очки, пупырка, 
коллайдер и месячные»



6) Повторяй все действия за любым животным 
в доме на протяжении 5 минут. Если животных 
нет, то пусть другой игрок найдет любое видео 
с животным на ютубе, а ты выполняй задание.



7) Съешь банан без рук.



8) Тебе нельзя говорить слова «что» и «я», пока 
не пройдет круг. Если не получилось, ты пьешь.

 

9)  Станцуй, как Верка Сердючка под ее песню.



10) Повторяй все движение за игроком 
напротив, пока не пройдет круг.



11) Подуй в ухо игроку через два справа.



12) Сделай игроку противоположного пола 
предложение так, чтобы он запомнил навсегда. 



13) Покажи свой голый живот.



14) Позируй минуту, как культурист.



15) Обними всех игроков.

Для того, 
чтобы 

разогреться
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Действия. Для того, чтобы разогреться

16) Брось игроку противоположного соблазнительный взгляд.



17) Сыграй на попе игрока противоположного пола, как на барабанах.

 

18) Агрессивно поспорь о чем-то со стулом.



19) Поцелуй в щечку всех игроков.



20) Спародируй кого-нибудь из присутствующих, пусть угадают, кто это 
был.



21) Спой свою любимую песню а’капелла.



22) Ляг на пол на живот, скрести руки за спиной, попробуй встать. Нельзя 
перекатывать на спину или на бок. 



23) Дай человеку нарисовать что-нибудь на твоем лице. 



24) Поиграй с чем-нибудь, как кот.



25) Присядь 15 раз. 



26) Придумай четверостишие про ваш вечер или про одного из игроков.



27) Поклонись другому игроку в ноги и скажи: «Да, мой сударь! Я буду 
служить тебе вечно». 



28) Расскажи стишок на стуле.



29) Изобрази обезьяну.



30) Надень свою одежду на изнанку.
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Dva shota 
vodki Level

Правда

Для того, 
чтобы стать 

ближе друг к 
другу

1) Какая твоя любимая поза в сексе и почему?



2) Кого бы из звезд ты трахнул(а)?



3) Сколько максимально у тебя не было секса?



4) Кто тебе сейчас нравится?



5) Самое извращенное, что ты делал(а) в сексе.



6) Как часто мастурбируешь?



7) Пукал(а) ли ты в классе?



8) Покупал(а) ли ты тест на беременность?



Вопрос от игрока


9) Палил(а) ли ты когда-нибудь своих 
родителей во время секса? 



10) Когда ты в первый раз набухался(ась)? Что 
было?



11) Какое твое самое тяжелое расставание в 
жизни? Расскажи, кто это был и почему вы 

расстались?
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Правда. Для того, чтобы стать ближе друг к другу

12) Был(а) ли/сейчас ты влюблен(а) в кого-то из присутствующих?



13) Какой секс для тебя является хорошим? Что в нем должно быть, а чего 
– нет?



14) Сколько у тебя было сексуальных партнёров?



15) Был ли незащищенный секс?



16) Было ли подозрение на беременность у тебя или у твоей парнерши?



17) С кем бы из группы ты переспал(а)? Сделай рейтинг от первого до 
последнего. Объясни почему.



Вопрос от игрока



18) Где твоя самая неожиданная эрогенная зона?



19) Что стыдного у тебя происходило во время секса?



20) Какая у тебя интимная прическа? 



21) На какую самую странную порнуху ты мастурбировал(а)?



22) Какал(а) ли ты в школьном туалете? Как оно?



23) Изменял(а) ли ты текущему или предыдущим партнерам?



Вопрос от игрока



24) Была ли фантазия о сексе с человеком своего пола? С кем?



25) Писаешь в душе?



26) Хотел(а) бы трахнуть девушку/парня своего друга/подруги?



27) Было ли то, что ты имитировала оргазм? С кем? А с текущим 
партнёром?/  Было ли то, что ты слишком быстро кончил. С кем? А с 
текущим партнером? 



28) Есть то, что тебя раздражает в лучшем(ей) друге/подруге, а ты не 
говоришь?



Вопрос от игрока
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Правда. Для того, чтобы стать ближе друг к другу

29) Самый ужасный секс. Какой он был?



30) Видел ли ты, как кто-то занимается сексом в живую?



31) Нюхал(а) свои подмышки, когда и без того знаешь, что они воняют?



32)Было ли такое, что не получалось смыть говняху у парня/девушки 
дома? Что делал(а)?



33)Как ты влюбляешь и соблазняешь парня/девушку? Твоя стратегия?



34)Кто тебя больше всего бесит из присутствующих? Почему?



35)Когда-нибудь писал(а) в бассейн в осознанном возрасте?



36)Самое максимальное количество раз, сколько ты мастурбировал в 
день? 



Вопрос от игрока


37)Блевал(а) когда-нибудь куда-то не в 
унитаз? Куда и почему?



38)Что самое страшное ты скрываешь от 
своего текущего партнёра или от 
последнего из своих партнёров. Время 
открыть этот секрет.



39) Сколько раз в неделю для тебя 
оптимально заниматься сексом?



40) Что для тебя табу в сексе?
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Действия

1) Положи банан между ног другого игрока мужского пола и съешь его 
без рук.



2) Придумай и расскажи эротический рассказ.



3) Сыграй в ролевую игру «Отчим и приемная дочь» с игроком другого 
пола. 



4) Станцуй секси танец без музыки.



5) Иди в магазин, при этом держа в руках трусы или лифчик.



6) Выпей коктейль, который тебе сделает игрок справа. 



7) Помойся в душе в одежде.



8) Эротично сними штаны с другого игрока.



9) Изображай ласковую кошечку 3 минуты.



10) Сними трусы в другой комнате и положи их на стол, где вы играете.



11) Попроси презервативы у соседа/соседки.



12) Съешь сырое яйцо.



13) Попроси другого игрока нарисовать себе на щеке член стойким 
маркером. 



Действие от игрока



14) Крикни громко в окно «Да я просто блять хочу секса с твоей 
собакой».

Для легкого 
смущения
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Действия. Для легкого смущения

15) Напиши комментарий человеку мужского пола, который не находится 
сейчас в игре: «Вчера было жарко! Приходи повторим. Только давай в 
этот раз без Ахмеда»



16) Переоденься в домашнюю одежду хозяина дома и сиди так до конца 
игры.



17) Выпей три стопки подряд.



18) Разреши всем людям в компании посмотреть твою фотопленку, 
удалять ничего нельзя.



19) Игрок через одного справа срезает с тебя трусы ножницами, не 
снимая одежду.



20) Напиши маме или папе, что ты гей или лесбиянка.



21) Выпей из пупка игрока через одного слева.



22) Покажи, как делать минет на банане или огурце. 



23) Положи руку в унитаз на 30 секунд.



24) Погуляй по двору в халате.



25) Дай игроку напротив поставить тебе засос на шее. 



26) Тверкай над головой игрока слева через двух от тебя. 



27) Залезай в ванную и разреши другим участникам кидать в тебя яйца/ 
помидоры. 



Действие от игрока
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Действия. Для легкого смущения

28) Сними зубами носки человека, сидящего рядом с тобой.



29) Попроси денег у незнакомца.



30) Пришли фотку в белье в исчезающих сообщениях игроку 
противоположного пола, который сидит ближе всего к тебе.



31) Покажи, как ты имитируешь оргазм. 



32) Используй свой рот, чтобы расстегнуть штаны игрока 
противоположного пола. 

 

33) Лизни пол.



32) Возьми номер телефона у пяти незнакомцев.



33) Опиши свои гениталии как продукт.



34) Покажи, как делать куни на обертке от йогурта, каком-нибудь фрукте 
или вообще, на чем угодно, включай фантазию!



35) Прочитай свой последний диалог в той соц сети, где ты чаще всего 
переписываешься.



36) Попроси туалетную бумагу у незнакомца, делая вид, что ты очень 
хочешь в туалет. Неважно, какая у него будет реакция, в конце убеги с 
криками «БЛЯЯЯЯТЬ УЖЕ ПОЗДНО». 



37) Дай другому игроку себя бить по ноге 30 секунд.



38) Откуси мыло.



39) Повтори танец жены Ченинга Татума (так в ютубе и забивайте) с 1:04. 
Вместо Ченинга Татума посадите на стул любого игрока 
противоположного пола.



40) Засунь руку в штаны игроку противоположного пола. (только не в 
труселя, мой маленький извращенец)

 


Действия от игрока:
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Ebanyko Level
Правда

После которой 
вы 

перестанете 
общаться 

1) Когда, с кем и где у тебя был секс в 
последний раз?



2) Расскажи свой самый смешной момент во 
время секса.



3) Болел ли ты заболеваниями, 
передающимися половым путем. Если да, то 
какими? 



4) Расскажи, как ты лишался (ась) 
девственности. Если ты все еще 
девственник (ца) поделись с остальными 
почему?



5) Целовалсся (ась) ли ты с человеком 
своего пола?



Вопрос от игрока


6) Любишь ли ты оральный секс?



7) Кого бы ты трахнул из компании?



8) Оцени свой секс с текущим или последним партнером и объясни за 
что снял(а) баллы.



9) Пробовал(а) ли ты наркотики, если да, то какие?
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Правда. После которой вы перестанете общаться

9) Пробовал(а) ли ты наркотики, если да, то какие?



10) Был ли у тебя анальный секс?



11) Был ли бэд трип? Если да, то, что было.

 

12) Какая твоя самая извращенная сексуальная фантазия (прям 
извращенная!!!) 



Вопрос от игрока



13) Когда ты последний раз был(а) у венеролога?



14) За что тебе больше всего стыдно?



15) Расскажи про тот раз, когда ты не добежал(а) почти не добежал(а) до 
туалета.



16) Расскажи о самом жестком алкогольном отравлении. 



17) Думал ли ты о сексе с отцом или матерью своего друга/подруги или 
парня/девушки?



18) Есть ли у тебя тайные чувства к парню своей подруги/ девушке своего 
друга (и любое другое сочетание, потому что я за ЛГБТ)?



19) Использовал(а) ли ты анальные пробки?



20) Смотрел(а) порно с изнасилованием? (вопрос от игрока)

 

21) Расскажи о том, что тебя ужасно заводит, но тебе стыдно признаться.

 

22) Забирали ли тебя мусора, если да, то за что?



23) Палили ли тебя родителями, когда ты блюешь от алкогольного 
отравления?



24) Хотел(а) ли ты покончить жизнь самоубийством хоть раз?



25) Убивал(а) ли ты животных случайно или специально?



Вопрос от игрока
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Правда. Псоле которой вы перестанете общаться

26) Какой у тебя статус ВИЧ?



27)Признайся, возбуждает ли тебя хоть немного порно про инцест.



29)Расскажи свой самый страшный секрет, который ты хранишь уже 
очень долго.



30)Был ли твой палец в жопе или твоя жопа на пальце?
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Действия

1) Если ты парень, то тебе надо сделать 
девочку. Как это делается: засовываешь свой 
член назад между бедер и скрещиваешь 
ноги так, чтобы он там и остался. Выходишь и 
показываешь свою киску остальным. Если ты 
девочка, то выбирай любого игрока 
мужского пола, кто это сделает. Да, пацаны, 
сорри, я сука. 

Чтобы попасть 
в больничку 

или 
обезьянник

2) Снюхай соль, как кокаин. (Я так делала не сцы. Жить будешь)



3) Станцуй на крыше чужой машины.



4) Пройдись в белье под песню «Нравится мне, когда ты голая по 
квартире ходишь»



5) Поцелуй игрока своего пола в засос.



6) Подожги трусы, которые на тебе (Только сними сначала… ну или не 
снимай, если совсем ебобо). Подсказка: они долго могут не гореть, 
особенное если они хорошие. Мы пробовали поливать водкой, но, по 
сути, надо просто долго держать огонь на одном месте. 



7) Позвони (для слабеньких-напиши) бывшему и скажи, что у тебя 
сифилис.



8) Предложи на улице кокаин (который мука ну или все-таки кокаин 
если не жалко) первому встречному. 



Действие от игрока

 

9)  Выложить фотку в инстаграм с подписью «Хочу почувствовать 
огромный член у себя в жопе».



10) Позвони парню или девушке из записной книжки и предложи секс 
на кухонном столе.



11) Покажи грудь/ член в окно.



12) Будь рабыней или рабом игрока слева и выполняй все, что он 
скажет на протяжении 3 минут. 
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Действия. Чтобы попасть в больничку или обезъянник

17) Укради алкоголь из магазина.



13) Девочкам без лифчика и футболки, мальчикам без трусов и штанов 
пробежаться по квартире и кричать непобедимый (можно прикрывать).



14) Напиши бывшему/ей, что любишь ее/ее.



15) Сексуально станцуй на чьих-то коленях. 



16) Если ты девочка отрежь пять см своих волос, если парень, то брейся 
налысо. 



18) Выпей глоток воды из унитаза. 



19) Заставь незнакомца или незнакомку отдать свои трусы/хотя бы что-то 
из своих вещей.



20) Стриптиз для игрока противоположного пола, который выиграет в 
камень, ножницы, бумага. Уходите в отдельную комнату. Раздеться 
можешь до белья, но или дальше… 



Действие от игрока



21) Пройдись голыми ногами по лего.



22) Запиши в сторис свою отрыжку и выложи.



23) Имитируй секс в позе раком в одежде с игроком справа. Ты, конечно, 
спереди!



24) Написать комментарий знакомой/знакомому «Я знаю, почему ты 
никогда не моешься в душе! Я бы такое тело тоже не захотела бы 
трогать». Кому писать выбирают другие игроки.



25) Выложи в сторис тест с двумя полосками и напиши «Охуеть вот это я 
в клуб сходил (а) три недели назад».



26) Сбрей пол брови.
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Действия. Чтобы попасть в больничку или обезъянник

28) Капни каплю лимона в глаз.



27) Выпей коктейль из алкоголя, который пьет каждый участник игры.



29) Потуши сигарету об язык.



30) Выложи фотографию со своим бывшем с подписью «Уродливый был 
согласны? Сейчас он еще хуже».
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Игры на выпивание

Пьяный Тиндер

Тайная стопка
Выберите ведущего. Он будет меняться каждый ход, чтобы и ему 

перепало выпить. Все закрывают глаза или отворачиваются от 
стола. Ведущий наливает в стопки всем воду и одному водку. 

Пьете по очереди. Игроки должны угадать, у кого в стопке была 
водка. Голосуете. Кто не угадывает пьет стопку водки. Если 

угадали все, то тот, кто пил водку, пьет еще одну. 


В основном для компании одного пола, но и вперемешку тоже 
сойдет. Берите один аккаунт в тиндере.  Свайпаете всех вправо. 

За каждый мэтч в тиндере пьете стопку/три глотка. За каждое 
сообщение пьете две стопки/ пять глотков. 


Титаник
В стакан пива кладете стопку. Каждый игрок наливает туда по 
чуть-чуть водки. Тот игрок, на котором эта несчастная стопка 

утонула в пиве, должен выпить ерш залпом. 

Пьяная рулетка
Два игрока. Кто-то взбалтывает одно пиво, а два других- нет. 

Игроки выбирают по одной банке пива и ставят на голову. Там и 
открывают. Поздравляю! С вероятностью в 25% тебя только что 

облило пивом!


Скажи мне, кто твой друг
Каждый игрок задает вопрос о себе игроку, на которого 

показала бутылочка. Если отвечающий ответил неправильно 
или не ответил он пьет. Если ответил правильно, пьет тот, кто 

задавал вопрос.
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Для подружек
Правда

1)   Тебе кто-то сейчас нравится?



2)   Какие твои любимые духи?



3)   Кто твоя лучшая подруга?



4)   Расскажи про свою подругу детства?



5)   Какой мой парень нравился тебе больше всего?



6)   Какой мой парень не нравился тебе больше всего?



7)   Есть что-то, что ты от меня скрываешь, если да, то что?



8)   Ты бы хотела переспать с парнем, который мне нравится?



9)   Уводила когда-нибудь парней у своих подруг?



10) Что для тебя значит дружба со мной?
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Действия

1) Позови парня, который тебе нравится гулять



2) Напиши своему бывшему, что у него маленький член 



3) Отдай своей подруге свои любимые духи



4) Сделай своей подруге массаж



5) Напиши парню, который нравится твоей подруге 



6) Напиши новой девушке своего бывшего и вырази ей свои 
соболезнования 



7) Дай почитать своей подруге любую переписку, которую она захочет 



8) Съешь кошачий корм 



9) Пригласи первого попавшегося мэтча на тиндере на свидание и 
прийди 



10) Сочини стих про свою подругу 
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Что ж на этом и моя фантазия закончилась. 
Наверное, я болше никогда не смогу 

придумать ничего нового. Спасибо, что была 
со мной. Надеюсь, ты весело провела время. 

Жду отзыв, моя королева. 
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