
СДЕЛАЙ ДОМ МЕЧТЫ

В 7 простых шагов

С уютным чек-листом от

@dariko_kutaladze



Хочу, чтобы дома

было красиво. 

С чего начать?

Я В ИНСТАГРАМ @DARIKO_KUTALADZE

Привет! С тобой уютный блогер Дарико.

Сегодня я расскажу, как за неделю

сделать квартиру стильной. Читай и

приступай скорее, а после делись со

мной результатами в Инстаграм.

День 1. Расхламление

Чтобы впустить в дом что-то новое,

сначала избавься от старого! 

На следующей странице ты найдешь подробное

руководство: с чего начать хоум-детокс и как

случайно не выбросить лишнего.



1. Отсмотри вещи, непригодные для

использования: тарелки со сколами,

старую одежду, декор, нерабочую

технику. От них нужно избавиться первыми.

2. Просрочка: крупы и другие продукты на

кухне, старые кремы в ванной, косметика,

да и вообще все, срок годности чего

прошел — на выброс.

3. Вещи, которыми не пользуешься:

тумбочка, что стоит без дела, ненужная

вазочка или сервиз. Ну и зачем это хранить?

Если предметы в хорошем состоянии,

попробуй продать их на Avito. Пусть служат

новым хозяевам. 

4. То, что не радует глаз: практичные, но

неэстетичные вещи, которые давно хочется

заменить на декор посимпатичнее. Пришла

пора от них избавляться и делать красоту

дома!

Оставь только самые памятные предметы —

таким к лицу следы времени.



День 2. Мудборд

Один из самых приятных этапов — создание

мудборда. Это такой коллаж, где ты

соберешь все вдохновляющие интерьерные

детали, а потом с оглядкой на них создашь

дом мечты.

1. Загляни на Pinterest и распечатай

интерьеры, которые особенно нравятся. 

2. Погоди закрывать вкладку с Pinterest!

Выбери фактуры, которые тебе по душе:

хлопок, бархат, дерево или металл. Их

тоже нужно распечатать.

3. Наконец, цвета! Добавь

мудборду красок и внеси

любимые оттенки в свой коллаж.

Я В ИНСТАГРАМ @DARIKO_KUTALADZE



День 3. Перестановка

Перед тем, как приступить к этому

этапу, задайся вопросом: удобно

ли тебе у себя дома?

Я В ИНСТАГРАМ @DARIKO_KUTALADZE

1. Поразмышляй, насколько пространство

отвечает заявленному функционалу:

располагает ли расстановка мебели в гостиной

к беседе, удобно ли трудиться в рабочей зоне и

т.д.

2. Если нет, то выпиши некомфортные

места и подумай, какие активности

совершашь там чаще всего.

3. А затем попробуй разместить мебель в

соответствии с "потоком": если часто ужинаешь в

гостиной, вынеси туда приставной столик, а если

работаешь на балконе, оборудуй его светом и

нужными принадлежностями.



День 4. Крась меня полностью

Стены в доме — все равно,

что холст для художника. Они

— основа твоего творчества

и нового интерьера.

Посмотри, какие оттенки преобладают у

тебя в мудборде. Большую часть комнаты

можно выкрасить в приглушенные из них, а

яркие приберечь для акцентной стены.

 

Если квартира съемная, и красить стены

нельзя, повесь группу постеров или картин.

Изображения привлекут к себе все

внимание, а стена станет дя них просто

фоном. Найти и распечатать нужные

картинки можно с Pinterest. 

Я В ИНСТАГРАМ @DARIKO_KUTALADZE



Минутка вдохновения!
А теперь...

И шагаем дальше



День 5. Ищем домашние сокровища

Часто у нас дома уже есть предметы с

обложки журнала: мода циклична, и "те

самые" бабушкины кружки могут

оказаться самыми что ни на есть

трендовыми.

1. Внимательно отсмотри все домашние

принадлежности и выбери декор,

максимально похожий на картинки с

мудборда. 

2. Рассортируй его по стилю и цвету —

так будет проще работать с

выбранными предметами.

3. Вновь взгляни на мудборд: как и где

декораторы расставляют похожие

элементы? Попробуй воспроизвести

опыт с картинок у себя дома. 

Важно: не забывай про функционал —

удобство не должно пасть жертвой красоте!



День 6. Текстиль

Декораторы считают, что проще всего

освежить интерьер с помощью текстиля.

Новые шторы, пара подушек, мягкий

стильный плед — и дом заиграет яркими

красками.

Подумай, какие элементы текстиля

тебе хотелось бы заменить? Выпиши

все и обратись к разделу фактур в

мудборде: там ты найдешь цвета и

виды ткани, на которые можно

ориентироваться. 



День 7. Покупки

Когда часть стильного декора уже найдена

дома, можно составить список вещей, которых

действительно не достает.

Важно: потребление рождает потребление. Не

покупай столько нового, чтобы следом пришлось

приобретать систему хранения. :)

К пункту с текстилем каждый добавит

то, что нужно в быту именно ему.

Я советую заглянуть в:

Zara Home
HMxHome

Hoff
IKEA

FixPrice
Familia

Обзоры стильных инстаграмных предметов

декора из этих магазинов от 55 рублей ты

найдешь в моих актуальных сториз 

@DARIKO_KUTALADZE



На этом мы подходим к концу!

Надеюсь, что чек-лист помог

тебе сделать дом чуточку

уютнее.

 

Если да, делись своими

успехами и впечатлениями и

отмечай меня

в Инстаграм

@DARIKO_KUTALADZE

Но это не все: дальше тебя ждет трекер,

чтобы фиксировать успехи в уютизации

пространства каждый день.

 

Спасибо, что были со мной!
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