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DAY 1 СМОТРИМ СЕРИЮ “ДРУЗЕЙ”

Как это сделать?

ГОТОВО!

Как это сделать?

Включи любую серию с английскими субтитрами;

Эти слова уже есть в твоём пассивном словарном запасе. 

Чтобы «добить» их, попробуй написать словосочетания с ними.

Многие глаголы очень легко запомнить. Я специально 
выписала их в алфавитном порядке, чтобы было проще 
учить!


ВАЖНО! Нужно запомнить, что серию ты смотришь не для того, чтобы 
развлечься, а только с целью выучить новые слова.


1

 ВЫУЧИТЬ НЕПРАВИЛЬНЫЕ ГЛАГОЛЫ


Распечатай таблицу, которая находится в конце этого файла;1
Положи, вложи или повесь на самое видное место или туда, 
куда ты заглядываешь чаще всего;2
Пойми, что это не так страшно и запутанно, а вполне даже 
логично! 3

!!!!!!!!

2 Выпиши все незнакомые слова и выражения в словарь;

3 Напиши к ним перевод;

4 Пересмотри серию, но теперь без субтитров, что поможет в 
практике аудирования!

Лайфхак! Смотреть сериалы можно тут: 
english-films.com


DAY 2



РАЗБЕРИ СВОЮ ЛЮБИМУЮ ПЕСНЮ

Как это сделать?

Прочитай текст и внимательно прослушай песню несколько раз;

DAY 3

1
2 Запиши и переведи все незнакомые слова, а затем запомни как их 

произносят;

3 Составь с ними предложения, чтобы запомнить их употребление;

Лайфхак! Чтобы понять, что поётся в песнях, например отсылки, 

зайди на сайт genius.com

УЧИМ ФРАЗОВЫЕ ГЛАГОЛЫ

Как это сделать?

Распечатай фразовые глаголы, которые находятся в конце этого 
файла;

1

Также положи или повесь на самое видное место;

2

Обязательно сохрани их у себя в телефоне!

3

Фразовые глаголы - очень логичны. Единственное, что 
вам остаётся сделать - это понять их, и для этого  
создала шпаргалку, где они разделены по наиболее 
логичной схеме.

!!!!!!!!

DAY 4



PREPOSITIONS + GERUND

Как это сделать?

Открой лекцию по герундию, которая находится в конце 
чек-листа;1
Сделай красивый и понятный конспект;2
Вернись к конспекту и прочитай его несколько раз, 
чтобы закрепить материал;3

DAY 6

ПОСМОТРИ ВИДЕО TED

Как это сделать?

Открой видео PHONE ANXIETY на TED Talks и включи 
английские субтитры;

DAY 5

1
2 Попробуй понять смысл сказанного, выпиши все незнакомые 


тебе слова;

3 Выполни задания в конце чек-листа;

ТЕСТЫ

Как это сделать?

Перейди по ссылкам, которые оставлены ниже в файле;

DAY 7

1
2 Первый тест - «Проверка словарного запаса»;

3 Второй - «Какой у тебя диалект»;

4 Третий - «Твой уровень английского языка»;



ПОДКАСТЫ

Как это сделать?

Прослушай подкаст по этой ссылке. Он длится всего 6 минут.

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/general/sixminute/


DAY 8

1

2 После открой текст подкаста и проверь себя, все ли правильно 
понял(-а) ? Какие моменты были упущены?

3 Прослушай ещё раз, параллельно читая текст!

Ещё один хороший способ изучения английского - подкасты!

SPEAKING

Ответь на вопросы, написанные ниже, и запиши все на диктофон. 
Не нервничай, это кроме тебя никто не услышит, можешь нести 
полную чушь, материться, или молчать - главное не говорить на 
русском!

DAY 9

1

Прослушай себя и проанализируй свои ответы. Ответь на 
вопросы: «Есть ли в них смысл? Они логичны? А что по 
грамматике? Правильно?». После этого задания сразу станет 

ясно, что у тебя западает.

2

Приступаем к самому главному!



ЗАКРЕПИМ ПОЛУЧЕННЫЕ ЗНАНИЯ!

Как это сделать?

Посмотри в свой словарь и подумай, точно ли все слова 
отложились в голове;

DAY 10

1
2 Посмотри на свою комнату. Все ли файлы, которые были даны в 

этом файле, распечатаны? Все ли задания выполнены?

Если да, то поздравляю! 

ЧЕЛЛЕНДЖ ПРОЙДЕН! 


Отдыхай 1-2 дня и начинай заново, смотри 
другие серии, разбирай новые песни, 


ведь нет предела совершенству!



НЕПРАВИЛЬНЫЕ ГЛАГОЛЫПРИЛОЖЕНИЕ 1

be - was/were - been

beat - beat - beaten

become - became - become

begin - began - begun

bite - bit - bitten

blow - blew - blown

break - broke - broken

bring - brought - brought

build - built - built

buy - bought - bought

catch - caught - caught

choose - chose - chosen

come - came - come

cost - cost - cost 

cut - cut - cut

do - did - done

draw - drew - drawn

drink - drank - drunk

drive - drove - driven

eat - ate - eaten

fall - fell - fallen

feel - felt - felt

fight - fought - fought

find - found - found

fly - flew - flown

forget - forgot - forgotten

get - got - got

give - gave - given

go - went - gone

grow - grew - grown

hang - hung - hung

have - had - had

hear - heard - heard

hide - hid - hidden

hit - hit - hit 

hold - held - held

hurt - hurt - hurt

keep - kept - kept

know - knew - known

leave - left - left

lend - lent - lent

let - let - let

lie - lay - lain

light - lit - lit

lose - lost - lost

make - made - made

mean - meant - meant

meet - met - met

pay - paid - paid 

put - put - put

read - read - read

ride - rode - ridden

ring - rang - rung

rise - rose - risen

run - ran - run

say - said - said

see - saw - seen

sell - sold - sold

send - sent - sent

shine - shone - shone

shoot - shot - shot

show - showed - shown

shut - shut - shut

sing - sang - sung

sit - sat - sat

sleep - slept - slept

speak - spoke - spoken

spend - spent - spent

stand - stood - stood

steal - stole - stolen

swim - swam - swum

take - took - taken

teach - taught - taught

tear - tore - torn

tell - told - told

think - thought - thought

throw - threw - thrown

understand - understood - understood

wake - woke - woken

wear - wore - worn

win - won - won

write - wrote - written


разрешать/позволять

лежать

зажигать

терять

делать

подразумевать

встречать(ся) 

платить

класть

читать

ехать верхом

звонить

восходить/вставать

бегать

сказать

видеть

продавать

отправлять

светить

стрелять

показывать

закрывать

петь

сидеть

спать

говорить

тратить

стоять

воровать

плавать

брать

обучать

рвать

сказать

думать

бросать

понимать

будить

носить (одежду)

победить

писать

day 2

быть

бить

становиться

начинать

кусать

дуть

ломать

приносить

строить

покупать

ловить

выбирать

приходить

стоить 

резать

делать

рисовать

пить

ехать

кушать/есть

падать

чувствовать

бороться/драться

находить

летать

забывать

получать

давать

идти/ехать

расти

вешать

иметь

слышать

прятать

ударять

держать

причинять боль

держать/хранить

знать

уезжать

давать взаймы



4 группы предлогов в английском языкеПРИЛОЖЕНИЕ 2 day 4

1. Предлоги места

• above - над, выше

• below - под, ниже

• before - перед, у

• in front of - перед, напротив

• behind - за, позади

• under - под

• over - над

• between - между

• among - среди

• by - у, рядом, около, возле

• beside - рядом

• next to - рядом, около, возле

• outside - снаружи

• at - в

• in - в

• on - на

2. Предлоги направления

• across - через

• along - вдоль

• down - вниз

• up - вверх

• round/around - вокруг 

• into - в

• out (of) - из

• through - сквозь, через

• to - к

3. Предлоги времени

• for - в течение

• during - в течение, на протяжении

• since - с тех пор

• by - к

• until/till - до

• from . . . to . . . - с . . . до . . .

• before - до

• after - после

• over - за, в течение

• ago - назад

• within - не позднее, чем; в течение

• up to - до

• in - в

• at - в

• on - в

4. Предлоги причины

• because of - потому что, из-за

• in accordance with/according to - в соответствии с, согласно 

• on account of - вследствие, из-за

• thanks to - благодаря, из-за

• due to - из-за, благодаря

• through - благодаря, из-за

• from - по, из

• of - от, из-за, по

• for - для, из-за, за



ФРАЗОВЫЕ ГЛАГОЛЫПРИЛОЖЕНИЕ 3

 ⁃  turn back - повернуться назад

 ⁃  stand up - вставать, выпрямляться

 ⁃  take out - вынимать, вытаскивать

 ⁃  hold up - поднимать

 ⁃  turn around - оборачиваться

 ⁃  walk away - уходить

 ⁃  be back - вернуться, возвращаться

 ⁃  turn away - отворачиваться

 ⁃  go up - подниматься

 ⁃  get off - выходить, покидать, уносить

 ⁃  hold on - держаться, придержать

 ⁃  look out - выглядывать, быть осторожным

 ⁃  shut up - заткнуть, заставить замолчать

 ⁃  put on - надевать, включать

 ⁃  set up - устраивать, организовывать

 ⁃  go over - подойти, повторять

 ⁃  sit up - приподняться, сесть (из лежачего 
положения)

 ⁃  get away - удрать, ускользнуть

 ⁃  walk over - подойти, подходить

 ⁃  come over - приходить, подходить

 ⁃  go away - уходить, уезжать

 ⁃  go off - убегать, улетать

 ⁃  go in - входить

 ⁃  turn off - выключать, поворачивать

 ⁃  turn on - включать

  go on - продолжать, происходить

 ⁃  get up - просыпаться, подниматься

 ⁃  give - сдаться, бросить

 ⁃  wake up - просыпаться, будить

 ⁃  get out - уходить, вытаскивать 

 ⁃  go back - возвращаться

 ⁃  come on - пошли!, брось!, приходить

 ⁃  come back - возвращаться

 ⁃  sit down - садиться, усаживаться

 ⁃  write down - записывать

 ⁃  come out - выходить, возникать 

 ⁃  come in - приходить, прибывать

 ⁃  look for - искать, присматривать

 ⁃  come up - появиться, возникнуть

 ⁃  look down - смотреть сверху вниз

 ⁃  go out - выходить

 ⁃  pick up - взять

 ⁃  take off - снимать (с себя)

 ⁃  come from - взяться, выходить из

 ⁃  find out - выяснить, найти

 ⁃  pull out - вытаскивать, вынимать

 ⁃  look back - оглядываться

 ⁃  get back - вернуть(ся)

 ⁃  go down - спускаться, идти

 ⁃  come down - спускаться, опускаться

day 4



SPEAKINGПРИЛОЖЕНИЕ 4

How many phone calls do you make every day? 
How many of them are in English?

1. ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ

2. ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЯ СЛОВА НИЖЕ

3. ЗАПОЛНИТЬ ПРОБЕЛЫ ФРАЗАМИ

day 5

What are the most common reasons people call 
you at work?

Do you prefer to make a phone call or write an 
email? Why?

What is the most annoying thing about using the 
phone?
What advice would you give to someone who feels 
nervous about calling someone?

slow . . . . . . . . : to reduce the speed at which something happens, e.g. you speak 
think . . . . . . . . : to carefully consider the possible results of doing something

hang . . . . . . . . : to end a phone conversation

write . . . . . . . . : to record information on paper

freeze . . . . . . . . : to be unable to think of anything to say, especially because you 
are nervous

calm . . . . . . . . : to begin to feel more relaxed and less emotional

Answering the phone
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ending the call
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Going away from the phone
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Asking and making requests

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Not understanding what 
somebody said

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

up (x2) throughdown (x3)



ГЕРУНДИЙ - отглагольное существительноеПРИЛОЖЕНИЕ 5

Reading is good for you

1. Существительное

Образуется по схеме: V+ing и может быть как глаголом, так и существительным.

Чтение - полезно для тебя. 

(Существительное)

Читать - полезно для тебя. 

(Глагол)

-Going to the theatre is always a pleasure.

Поход в театр - это всегда удовольствие.

2. Глагол

-Seeing means believing.

Видеть - значит верить.

3. Придаточное предложение

-He thought of seeing a film after supper.

Он думал о том, чтобы посмотреть фильм 
после ужина.

4. Деепричастие

-He went home without watching film.

Он ушел домой, не посмотрев фильм.

Способы перевода Герундия на Русский язык

- look forward to - с нетерпением ждать что-то

I look forward to hearing from you

Или глаголов с предлогами

- accuse of, adjust to, admit to, aim at, apologise for, approve of, ask about, be used to, begin 
by/with, believe in, benefit from, blame for, boast about, care for, carry on, complain about, 
concentrate on, confess to, congratulate on, consist in, cope with, decide against, depend on, 
dream about

1. В роли подлежащего

- Drink - Drinking

Пить - Питье

-Drinking milk is very good for your bones.

Питье молока/Пить молоко хорошо для твоих костей.

2. После глаголов

- like, dislike, enjoy, prefer, hate




3. После фраз

-can’t stand - не выношу

I can’t stand eating fish.



Когда употребляется герундий

day 6



4. После глаголов и выражений

*to avoid - избегать


* to burst out (trying) 

* can't help (eating a cake) - не могу не. . .

* to deny

* to excuse - извенять (-ся)

* to enjoy

* to stop

* to forgive

* to give up - бросить (перестать делать что-то)

* to go on - продолжать

* to keep on - продолжать 

* to mend - возражать

* to postpone - откладывать

* to put off - откладывать

* to imagine

* to miss

* to practise - практиковаться

* to suggest - предлагать

* to consider - рассматривать

* to risk

* to admit - допускать

* to be fond of - что-то очень нравится

* it's worth - стоит делать

* to adore - обожать



5. После следующих глаголов с предлогами

* to accuse of - обвинять в

* to apologise for - извиняться за 

* to approve of - утвердить в 

* to be afraid of - бояться чего-то

* to congratulate on - поздравить с

* to depend on - зависеть от

* to feel like - хотеть сделать что-то

* to give up the idea of - бросить идею, 

сделать что-то

* to insist on - настаивать на

* to look forward to

* to object to - возражать против чего-то

* to persist in - настаивать на

* to prevent from - предотвращать от

* to consider - рассматривать

* to risk

* to admit - допускать

* to be fond of - что-то очень нравится

* it's worth - стоит делать

* to adore - обожать

day 6



ТЕСТЫПРИЛОЖЕНИЕ 6

ВОПРОСЫПРИЛОЖЕНИЕ 7

http://testyourvocab.com/

ПРОВЕРКА СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

http://archive.gameswithwords.org/WhichEnglish

КАКОЙ У ТЕБЯ ДИАЛЕКТ

http://www.cambridgeenglish.org.ru/test-your-english/

Hey! How are you?



Tell me a little bit about yourself! What is your name? How 
old are you? Do you have any siblings? Tell me about your 
hobbies. Do you do any kind of sports? Or you more of a 
creative person?



By the way, what is your favourite school subject? Why?

Do you have any pets at home? What is your favourite 
animal and why?

Do you like travelling? Why? How many countries have you 
been to? Where do you want to go in future?



Tell me an interesting fact about yourself!

ТВОЙ УРОВЕНЬ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА

day 7

day 9


